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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E7_c73_647044.htm 看过太多的武侠小

说，深深为其中的武功秘籍所折服，相信有这种情结的朋友

不在少数，其实，只要有心有法，我们都是高手！比如考研

，我想和志同道合的朋友们一起来分享我的高分秘籍。 坚定

信念不动摇。 首先我要说的是既然选择了考研这条路，就要

坚定信念，勇敢地走下去。可能有师哥师姐跟你们讲过考研

的生活是很苦的，确实如此，考研的生活是漫长而又单调的

，在这个过程中你要放弃很多事情，把主要的精力都投入到

考研中。我觉得考研不仅是考验我们理论课的学习，而且也

是对我们的心理素质和意志力的考验。考研期间，应尽量保

持平静的心态，尽量避免外界的干扰，尤其是随着考试时间

的临近，身边有保研或是工作的同学都开始准备回家或是整

天悠闲自在的，再想想自己，每天忙忙碌碌的，为了考研而

奋斗，心中难免会有不平衡的感觉。面对这种情况，我们应

该调整心态，对自己有信心，要相信坚持就是胜利。 在近年

的不少选美比赛中都可以看到怀抱就业目的的大四学生，她

们通常学的是传媒⋯ 坚守理想不放弃。 在考研复习的过程中

，难免会有感觉累的时候，这个时候一定要坚持，我所说的

坚持并不一定说不让你休息坚持学习，而是坚持考研的信念

不要放弃。我周围有一些同学，在这个时候意志不坚定，觉

得承受不了这份压力就放弃了，前面坚持复习了几个月的成

果变得没有意义了。还有一些同学这个时候宁愿死撑着也不

愿意休息，我觉得这些完全是没必要的。我的观点是效率最



重要，如果觉得自己确实很累而不能保证看书效率时，还不

如给自己放个假，好好睡一觉或者休息一下，放松放松，这

样我们才能以更轻松的心态和更饱满的精神投入到学习中。 

合理计划不空谈。 在确定了考研目标后，了解清楚要报考的

专业需要参加的考试课目后，要做的第一件事就是制定一份

合理的复习计划。我觉得这一点很重要，制定的计划既要结

合自己的复习时间和考试的相关内容，最主要的是这个计划

要适合自己并且有能力完成。如何制定学习计划？可以请教

刚刚考完研的师兄师姐，尤其是考相同专业的师兄师姐，初

步了解考研复习计划的大概轮廓，然后根据自身的情况来作

出具体的计划。在制定计划的同时，也要摸索复习的方法，

在刚开始复习的过程中逐步探索适合自己的复习方法。我根

据不同科目的特点制定了不同的计划，在这几个月的复习过

程中，我都是严格按照计划来完成，这也使得我后面的复习

越来越有信心。 精良武器不可少。 参考书是考研必备武器，

挑选精良的“武器”是考研的关键。我觉得参考书是宁精勿

滥，就是说把一本好书看3遍的效果要比把3本书看1遍的效果

要好。还有就是临近考试市场上会出现大量的猜题的书籍，

这些只能作为参考，考研的题目千变万化，但是无论如何变

化，其考察的基本内容都离不开大纲要求的那些知识点，只

要我们把那些知识点都能理解掌握，那么我们就能够以不变

应万变。关于辅导班，我上过海天的辅导班，对我的帮助还

是很大的。我觉得辅导班的学习可以为我指明方向，帮我节

省时间，老师会把一些重点的东西指出来，同时还会总结一

些易混淆易出错的地方，总结各种类型的题目，有的时候还

会教你一些易于记忆的方法。 100Test 下载频道开通，各类考
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