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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E6_95_B0_E5_c73_647329.htm 现在考研复习已经到

了冲刺阶段，几乎每个考生在数学复习时都有对某一或几部

分内容感到“头疼”的时候，或是概念不清，或是方式不多

。那么，在最后的复习中应该通过与其他知识的相关联系，

把这些心理的“钉子”拔掉，这样在考场上才能信心十足。 

专家建议考生此时的数学要注重对前一阶段中出现的含糊不

清、掌握不牢的地方重点加强，查缺补漏。 大约考前30天左

右，考生应该开始进行模拟题试题或者真题的实战演练。在

这个过程中，注意答卷时间的分配，重视考场心态的调整。

只有平常养成良好的习惯，考试的时间才能做到心中有数，

不至于张皇失措。无论自己模拟考试成绩如何，都要保持良

好的心态：分数考高了，不要洋洋自得，毕竟真实的考场上

压力和环境都和平时不大一样.分数考低了，也别灰心丧气，

认真总结经验教训，况且一般来说模拟题都要难于真题。 对

于每个阶段的时间分配，一定要结合自己的情况。基础较差

的考生，建议早动手，早复习，而数学基础较好的同学应该

把更多的精力放在第二阶段的复习上，这一阶段能帮助你提

高的更快。 冲刺阶段的复习结果应该是：增加信息，掌握好

考试时间的分配，增强临场应变的能力。把握真题出题方向

和大致难度，完成好最后一轮复习任务。 除了分段复习的方

法，根据历届考生的经验教训，万学海文专家总结出数学复

习中“七忌”望考生在复习过程中时刻提醒自己，引以为戒
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