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E4_BF_9D_E8_80_83_E7_c73_647383.htm 考研暑期复习计划的

重要性，想必大家心里都很清楚，但是谈到具体的实际操作

，很多人都唉声叹气，更有甚者，花费很大的心思制定了一

个看似天衣无缝的学习计划，但是却没有真正实施，因为自

己根本不知道怎样才能达到计划的要求。 一、分清问题的主

次 不管是在职考生，还是全职复习的在校生，要确保学习计

划的有效执行，除了要保证每天的工作和在校课程之外，每

天要做的第一件事情就是完成对于考研复习最重要的任务，

直到自己完成它。然后以同样的方式做第二件重要的事，然

后是第三件，依此类推。 二、有效执行学习计划的实际操作 

至于实际的操作方法，就是在每天清晨开始执行整日的日程

安排之前，先用荧光笔标注出今天最重要的事情。比如说对

于在职考研的研友，每日的8小时工作属于不得不完成的任务

，没有必要特殊关注；而在所有的关于考研复习的任务中，

如果最薄弱的是“英语阅读和数学的综合题”，那么考研教

育网建议大家就应该用荧光笔在日程表上标记出来，使它们

高亮显示。 每日根据当天的具体情况，给既定的任务安排优

先次序，在发生突发事件而时间不足时，可以先完成最重要

的任务。这样即使最终没能完成日程表上的所有安排，自己

仍会觉得满意。因为至少在做次重要的事情之前，已经完成

了最重要的任务，最大化地利用了一天的时间。 总体来讲，

想要成功完成每日的任务，达成考研成功这个目标，以下几

个要点是必须在执行阶段把握的： 1.每天早晨，用荧光笔标



记出一天中最重要的事，努力先把它们完成。 2.遇到困难或

忧虑时，要不断给自己心里暗示，激励自己坚持下去，用于

解决问题。 3.积极处理意外发生的事，要能够顺应改变。 相
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