
剖析“系统式”考研复习，有规可循  考研  PDF转换可能丢失

图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E5_89_96_E

6_9E_90_E2_80_9C_E7_c73_647385.htm 考研复习是一处系统

工程，这里面所涉及的范围很广，要想两耳不闻窗外事，一

心只读圣贤书，十分专心地考研，在我看来是不可能的。对

于考研复习经验的探索，我认为大家首先应该树立这样一种

观念，那就是“因人而异”。普遍适用的学习方法是没有的

，大多数人都必须一边复习，一边摸索适合自己的学习方法

，因而复习中走弯路，效率低下，浪费了时间都是非常正常

的，不要为此而斤斤计较。 一、正确的考研观 树立正确的观

念的同时，更重要的是要树立坚定的信心。很多人实际上是

不清楚自己为什么考研的，或者说很简单的就是为了将来能

找份好的工作，这样的目标或者说没有目标对于考研者来说

是具有潜在的危险性的。因为这样的目标其实是带有盲从跟

风的性质在里面，由于没有自己的信念和确定的目标，当复

习过程中出现困难和干扰时，就会很容易产生动摇。所以，

我希望各位考研者在考研之前最好考虑清楚，考研的目的和

对将来的影响，不要太盲目，不要因考研而背上包袱。如果

确定了目标，坚定了信心，那么就不要再有任何顾虑。 二、

规划最有效时间 在我看来，真正用于考研复习的时间，半年

是很充裕的。很多同学生怕时间不够用，其实战线拖得太长

并不可取。拿我来说，在一年里我真正效率很高的时间也只

有4个月左右。就像不可能从跑100米的速度去跑1000米一样

，复习过程中状态总有起落。只要用半年的时间来集中复习

，时间利用好了，效果会非常不错。 至于四五月份，可以做



些准备工作。我认为没必要现在就看政治，因为政治变化太

大，现在看了以后肯定担心自己复习多了或复习错了，还不

如把政治推到7月后再复习来得实际些。而且政治的东西并不

像想像的那么多，我不赞成去背诵，应该理解才能处变不惊

。如果实在不放心，那现在就抽时间看看教材，当小说看看

多了，很多东西自然就记住了。 我复习英语是从应用的角度

来的，而不是从应试的角度。我的精力主要放在了两个方面

，单词和阅读。有人会问，那写作和其他的呢？我认为，阅

读里面包含了很多东西，是英语基础的基础。我们可以把英

译汉、写作都归入阅读之中，因为阅读一篇文章时，往往会

用到各个方面的能力。有时明明一句话里单词都认识，就是

看不懂，而偏偏那是本段甚至是本文的关键句，这比单项选

择所考查的内容难多了。所以高教委把单项选择删除从某种

意义上来说是提高了难度，是将应试与应用的一种结合。阅

读的能力提高了，可以增强语感，可以吸取丰富的写作素材

，对写作很有帮助；再适当地练练组织语言，英译汉就没问

题了。 三、讲究心态 现在无论做什么都讲究个心态，考研也

不例外，而且以我近两年考研的经验来看，心态是特别重要

的。尤其在复习到了最后阶段，学习方法已经不重要了，无

论用什么方法效果都差不多，关键就看你能否挺得住，能否

坚持下去。所以过来人都说，考研不是考你别的，而是考你

的意志和耐力，这一点都不假。 如何在考研复习的整个过程

中，保持一个平和理想的心态呢？首先我认为，在整个复习

过程中，是不可能一直保持一个很平和的心态的。复习状态

和心理情况必然会就像正弦曲线一样，有波峰，也有波谷。

那么如何在自身的能力范围内调整好心态呢？这看起来不容



易，但其实要做的并不难。孟子云“治大国如烹小鲜”，只

要做好一些事情，成绩是自然而然的，这就是水到渠成的道

理。一方面，就是要定个切实可行的计划，而且根据自身情

况的变化要有适当的弹性。学习的连续是非常重要的，按部

就班地去做，比三天打鱼两天晒网要强得多。每天安排一定

量的学习，不要太贪多。有的人好像每天不学个十五六个小

时就对不起自己似的，那没必要；从现在开始每天哪怕能好

好学习八九个小时就已经很可以了。 最后，愿所有的考研学

子复习顺利。 相关推荐： 夏季考研复习心态的调节秘籍大搜

索 2010年考研各专业黄金择校秘籍 新生必读：2010年考研报
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