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E6_9C_9B_E8_80_83_E7_c73_647389.htm 一、要有信心 首先根

据自己的情况确定目标，之后就应该坚定信念，勇往直前．

要相信自己能行，因为自信是迈向成功的第一步． 二、要善

于调整情绪 复习过程中经常会出现情绪波动的情况，这是很

正常的，比如感觉没有进步、倒退、没有效率等等，这些感

觉都会影响复习效果．要知道学习也是循环渐进、曲折上升

的过程，不可能一帆风顺的．所以要学会控制自己的情绪，

做情绪的主人，这也是取得成功的关键．能控制自己的情绪

是一个人成熟的标志，希望通过考研能让你成熟起来吧． 三

、多交朋友 “朋友多了路好走”，考研也是这样，大家在一

起可以互相帮助，互相鼓励，共同学习，共同进步．当然要

找意志坚定的研友，这样不仅有利于学习，而且也可以起到

调节情绪的作用． 四、提高学习效率 效果＝效率*时间，这

大家都知道，但很多人在一味地追求效率，一没有状态就要

调整，然后就成为荒废时间的借口．建议大家：没有效率，

就把时间耗上！这看似很笨，事实是，学会学习也是个学习

的过程，效率会随着你投入时间而增长的．据统计，世界

上80%的成功人士所从事的职业都不是自己喜欢的，但是只

要在一件事情上投入足够多的时间，你会发现你会慢慢喜欢

上它，让学习成为一种习惯． 五、行动 这是最重要的，再多

的理想，再大的抱负，不付诸行动也只是一纸空谈．建议几

点： 1．坚持坚持再坚持，要想今天我一定要做完什么，做

不完不睡觉； 2．专心，学习就是学习，一定要集中精力，



切勿三心二意； 3．集中，不要相信什么细水长流，就像背

单词，一天背50个，第二天再背50个，几天下来后边没记住

，前边又忘了，一天背200个，连背五天肯定记住很多．建议

其他复习也一样，不要一天之中什么时候都复习到，最好集

中一段时间复习一科，然后及时总结，可以把巩固复习过的

科目作为复习后一科中的调味剂，这样效果对会好些； 4．

不要用太厚的书，天天看着很累，只学习就是不见书变薄是

很打击信心的事，非要用厚书可以拆成几本，一天一本很有

成就感； 5．不要怕累，没有任何人是轻轻松松考上研的，

不付出努力绝对不行； 6．别说郁闷，郁闷是偷懒不想干活

的代词； 7．不要跟别人比，人比人气死人，自己按部就班

复习，不要被别人影响； 8．所有与考研无关的事情反统统

置后，一切以考研为主． 相关推荐： 夏季考研复习心态的调

节秘籍大搜索 2010年中科院考研大纲最新变化及应对策略 确
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