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E6_8C_81_E5_85_85_E6_c73_647393.htm 根据很多考生的经验

，充沛的体力和旺盛的精力，对于取得考研的成功是至关重

要的。万学海文提醒广大考生：应力求在考研准备期内对体

力进行合理的分配，在考前将体力调整到最佳状态。 归纳起

来，在备考期间，考生应注意以下两点： 一是要加强身体的

锻炼，健康的身体是考生进行紧张复习的物质基础，复习越

是紧张，越要加强锻炼。同时考生参加各类活动，一定要适

度，绝对不要熬夜，一定要注意休息； 二是一定要注意饮食

卫生，特别是在考试期间，有的考生就是在考试期间吃了不

洁净的食品而引发疾病，误了考试以至前一阶段的全部努力

，化为乌有。 要记住放大镜的原理：集聚你的精力于一点，

就会无坚不摧。这段时间一切风尘杂念搁置一边，抛诸脑后

，也就是所谓无欲则刚。同时注意不能过渡劳累，保持持续

的旺盛精力，这段时间生活绝对要规律，锻炼以保持精力、

学期流通为主，不宜太剧烈、过多，考研期间耗费精力巨大

，饮食一定要跟上。 要在几个月的时间里把那么多知识填进

脑袋里，时间一下子变得很珍贵，有的同学就会把一些“不

必要”的活动，如锻炼身体，排除在外。锻炼是比任何一门

科都重要的专业课，因为复习考试期间是在冬天，伤风感冒

的可能性很大。由于长时间脑力劳动，身体状况明显下降，

更容易遭受疾病的袭击，而且恢复时间也会比平时更长，考

排斥锻炼来争取时间是得不偿失的。这个道理是老生常谈，

人人都知道的，但真正做的人并不多。这里特地提出来，是



希望引起大家的重视，切实贯彻这一点，每天出一身汗，不

仅有了拚搏的资本，学习效率也会提高。 在这全力以赴的时

间里，大家要奉行“更好的休息才能更好的学习”的原则。

万学海文并不赞成“早出晚归”的学习方法。考研的压力大

，是没有经历过的人难以想象的。这样的压力甚至可以使人

睡不着觉。如果你在没睡好的状态下就开始学习，效果一定

不会太好的。如果能休息好，心情也会比较轻松，学习效率

也会高。 考研也要有必要的心理准备。考生在备考及应试过

程中往往承受着巨大的心理压力，这种压力有来自社会的、

家庭的及个人的。研究生的考取与否在某种程度上直接影响

一个人将来的命运和前途，考生就此背上了沉重的心理负担

；试想，一个提心吊胆、心事重重的人怎么可能在考严重取

得好成绩呢？轻松愉快的备考环境是取得好成绩的一个重要

条件。作为考生本人来讲，应加强个人修养，提高心理承受

力，既要对本人能力和水平充满自信，又要对考研的难度有

清醒的认识，对落榜做好必要的心理准备，毕竟考研的竞争

是太激烈了。 常听到很多考生对研究生入学考试的透明度提

出质疑，哀叹自己太倒霉。其实这种想法非常不可取。这些

人总是担心考研背后有什么内幕交易，这势必影响到考研复

习的质量，而且，在心里上也会蒙上一层阴影，难以在考场

上发挥出最佳水平。考生在备考期间应力求回避来自各方面

的干扰，调整好心态，全身心投入备考。 相关推荐： 专家分

析：大学生应该选择考研的三大原因 专家解析：各种目的考

研风险指数 观点：达到及格线就能考上研的四大理由 更好的

互动交流，请进入百考试题论坛 轻轻一点，好资料即刻收藏

！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访



问 www.100test.com 


