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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E6_84_8F_E8_c73_647407.htm 考研是个脑力劳动，

每天需要补充一定的营养才能保证整个复习的正常运转，因

此平衡膳食、合理营养是每个考研学子都应该注意的。但是

在我们对考生的调查与分析中发现，很多考生在补充营养方

面都有很多的误区。因此今天我们邀请医学专家对考研学子

的营养和饮食做一个简单的介绍，希望对广大考生有所帮助!
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