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，总有着许多不为人知的恩恩怨怨：有的研究生变身廉价劳

动力，一年难和导师见一次面，他们投诉导师有违传统师道

；有的研究生则乐于参加导师的科研项目，受到导师多方面

的指导和关怀，亲如一家。现今，随着研究生体制的大幅变

化，学生应该怎样处理好与导师的关系呢？ 有人抵触 没时间

做自己的学术研究 在电脑上制作教学PPT，在台灯下编写教

案，课后还要批改作业，在校园里听着铃声踏进教室站上讲

台，他们不是教师，却担任着老师的角色，因为他们要帮助

导师做助教。有时帮导师上本科生的课一上就是一学期。长

沙某高校研二的小李一肚子的无奈。 “我们这些文科研究生

一年都难得见导师一面。”今年硕士刚毕业的陈晨告诉笔者

，当初选导师的时候，他的导师就在美国，一直到第二年年

初才第一次见到导师。有的导师出国后几乎不跟学生联系，

“其实，很多导师即使在国内，平时和学生也很少当面交流

，都是通过电子邮件和手机信息联系。” 笔者调查了解到，

如今很多高校仍热衷于聘请政府官员、社会名流等来学校担

任硕导和博导，就他们较高的社会地位和影响力，都会让学

生们热捧。今年研二的小董读的是新闻专业，自己的导师是

系里外聘的某报社的知名主编。“当初选导师，正是看中他

的名气，但从研一到现在导师忙得基本见不到人影。”小董

不免有些后悔。 “自从老板发话的第一天，我就预想到了自

己不可能有业余时间了。”正在读研一的周笑所说的“老板



”正是自己的导师。周笑说，像自己这样的工科研究生，从

录取那天开始就意味着几乎没什么寒暑假了，整个读研期间

最主要的内容不是自己的学术研究，而是帮“老板”做项目

。 有人乐意 参与项目是幸运不是负担 正在湖南大学土木工程

学院结构工程专业读博二的周泉谈起他的研究生导师可是另

一番截然不同的感受。周泉读研时师从湖大土木工程学院院

长肖岩教授，肖岩教授身为院长，事务繁多，但他坚持每月

与所带研究生进行一次学术交流，平时不定期地询问学生的

科研进度和生活情况。 肖岩教授领衔了世界首座可通行载重

卡车的现代竹结构桥梁项目，周泉很庆幸加入了。周泉跟着

肖岩教授到达耒阳市导子乡上浔村，那里条件非常艰苦，买

肥皂要走半个小时，找个餐馆要坐半个小时车，当时是天气

最热的时候，蚊子特别多，课题组的老师们和学生同吃同住

，没有开小灶，没有特殊待遇，该得到的酬劳肖岩教授悉数

发到了学生手中。周泉感叹：“能遇到这样的导师是学生的

幸运，既增长了知识，又锻炼了动手能力，贫困学生还得到

了经济来源。” 对于现在一些研究生抱怨导师的现象，周泉

也很能理解。他告诉记者，因为有些导师自己开公司，可能

会让研究生去干活，但大多数老师确实是出于好心，想给家

庭条件不是很好的学生提供额外的经济来源，也锻炼学生的

实践能力，积累工作经验。“关键是自己应该端正好心态，

要能吃苦耐劳。把研究生参加课题研究或项目开发，当做一

种幸运而不是负担，情况就大不一样了。” 专家支招： 经常

与导师沟通交流 如何处理好研究生与导师的关系呢？为此专

家支招： 一、如果导师的研究生太多，就不要选他做导师，

如果已经选了，可以换导师。不要盲目追求名气。 二、保持



与导师的联系。让你的名字经常出现在导师的脑子里、嘴上

、联系记录本上。这样，你不仅可以得到更多科研上的指导

，而且也给导师留下深刻印象，导师在与同行交流时，也乐

于推荐你。这对于你今后的求职、科研都会有极大的促进作

用。研究生最好一周与导师联系一次，告诉导师自己科研工

作的进展。 三、赢得导师的尊重。懒惰和不自信会失去导师

对研究生的尊重。研究生如果懒惰或者对自己没有信心，很

有可能影响到导师对学生也失去信心。要有吃苦耐劳的精神

，付诸实际行动才是最好的证明。 四、敢于向导师提问题，

适当展现个性。可以试着和导师谈谈自己关于研究课题的个

人看法，甚至是商量研究工作中的安排，学会表达自己的观

点，与导师展开恰当的交流。 相关推荐： 客观分析考研难度 

做出科学报考抉择 理性看待专业优劣 结合自身做好考研选择 
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