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7_A0_94_E5_86_B2_E5_c73_647432.htm 经过了决定考研、确

定学校和专业、买资料、报辅导班、漫长春、夏阶段的打基

础、秋季努力地强化，扛着烦忧、困难和矛盾一路坚持到了

这个冬季，这个离考试还有两个多月的时间。天气越来越冷

，时间越来越短，同学们情绪也越来越波动，出现了诸多心

态问题、心理障碍等冲刺综合症。比较常见的是患得患失、

厌烦、紧张、压力大、忧虑、害怕、恐惧、自暴自弃等。 错

误的情绪会直接影响到复习的效果，严重时导致前功尽弃。

每年考研学子将近三分之一的弃考率就是在这些错误指导思

想、情绪的左右中完成的。考研注定是一场淘汰赛，你是不

是够坚定，是不是够坚强，有没有足够的勇气和能力去面对

这最后的战斗将直接决定你能不能取得最后的胜利。本文将

逐一分析常见错误心态及提供科学心态调整的方式，帮助考

生重塑认知，调整状态，以更饱满的心情来夺取最后的胜利

。 常见错误心态表现、症结分析及调整方案： 1.患得患失：

这是冲刺阶段非常常见的心态，其表现为复习时总被“我能

不能考上?如果考不上该怎么办?”此类问题困扰，每天都不

由自主去思考，睡觉前想，醒来后还一直在想，情绪低落、

信心丧失，悲观主义抬头，直接影响到了正常复习。其根本

原因在于考研功利主义太强、过分注重结果。把考研当成唯

一出路，考不上不仅在同学、朋友面前没面子，而且找不到

工作，一事无成。所有一定、必须、务必要考上，大有不成

功便成仁的意思。 其解决之道必须从心态入手回避结果、降



低期望。成才的道路千千万，考研只是其中一条，并且现阶

段上帝也不知道这一条对你而言是否最准确、最合适。当年

我们寝室六个人，六个全部考研，最后只考上两个，另外四

个人经过短暂失落后积极找工作，最后都找到了不错的归属

，一个在航运界外企、两个在航运界港资企业、一个投身房

地产。其它的两个人在别人的羡慕、赞扬声中读研。三年后

，工作的四个人有两个已晋升为小主管，带有3-4个人的小团

队，银行卡里至少有五位数的存款。另外两个跳槽不止一次

，每一次都几乎是原来工资的翻倍。而当年读研的两人，由

于所学专业不够热门、不够技术，毕业时又赶上几十年难遇

的经济大危机，汇入找工作的毕业生大潮中，挤破头去招聘

会、投简历到麻木，遭遇了种种专业歧视、经验歧视尴尬，

心理期望也越来越低，千辛万苦找来的工作只能勉强糊口。

这里并不说“读研无用”或者鼓励大家本科毕业都先就业，

而是想告诉大家考研真不是唯一的出路，就业也是一个不错

的选择。抱着考不上大不了就工作得心态去复习，没有思想

包袱，在轻松中走过效果会更好。再说了，每年报考120万，

录取40万多点，有近三分之二的人没考上，照样吃香喝辣的

，自己何必包袱那么大。 2. 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


