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考研学子会因为备考情况的不同表现出不同的心态。有的准

备充分，心情舒畅，在静静等待考试的到来；有的尚欠火候

，还在忙着上各种培训班，紧张而有序；有的基础较差，时

间准备又不够，开始渐渐焦躁不安，越来越情绪化。不同类

型的考生，做好全面的心理调节尤其重要。 戒骄戒躁仔细梳

理 这类同学往往是准备比较早，手中掌握的资料和信息比较

充分，自己也比较努力，方法也比较对路，所以自我感觉非

常好，对于将来的考试充满了必胜的信心，已经开始想象着

自己参加复试或是被录取的场景。 由于对自己的考研准备过

于自信，可能会导致这类考生轻视考试，很可能错过了在考

前再应该收集的信息和资料，忽视考前政治和英语等等冲刺

复习，以及专业课的进一步梳理和巩固。所以，对那些准备

充分的同学，一定要在此梳理下自己的准备情况，仔细检查

政治还有哪些知识点还没有看到，哪些细节还没有注意到，

哪些时事还没有掌握，哪些重要的话题还没有整理等等；对

于英语看看还有哪些小作文的格式还没有掌握，哪些单词还

没有背会，哪些题目还比较容易出错等等；对于专业课而言

，更要注意收集所报考院校的硕士生导师们的著作和论文，

要收集他们感兴趣的话题是什么，认真总结，仔细梳理。所

以，对于胸有成竹的同学来说，一定要戒骄戒躁，切莫高兴

太早。 重新评估调整状态 这类同学觉得该看的书也都看了，

该收集的资料也收集了，但是有时觉得自己没有信心考上，



常常忧虑和担心最后的考试结果，因此便常常无心看书，常

常自己闷闷不乐，在这样的忧郁状态下，时间在一点一点地

过去，等到临考前，情绪会转变为第三种状态，那就是焦躁

盲目型，百考试题。 其实，这类同学介于成功和不成功的桥

梁中，往前走一步就是胜利，往后退一步就是名落孙山。所

以这类同学需要做的工作就是重新评估一下自己的目标，以

及根据目标需要看哪些书，需要准备哪些资料，需要下多大

的工夫。然后迅速调整自己的复习状态，在最后的两个月进

行高效的冲刺，顺利达到自己预先设定的目标，所以这类同

学千万不要每天愁眉苦脸，一筹莫展，从而失去了自己奋斗

的目标和方向。 循序渐进贵在坚持 这类考生可能比较多。因

为基础比较差，尤其是英语，准备时间也不是很充分，总觉

得自己复习效果不大，看了很多书，背了很多单词，还是看

不懂文章，不会做题目。政治的书看了很多遍，做起题来还

是不会。在这样的压力下开始变得焦躁不安，不知道自己应

不应该看书，看书的效果在哪里。有的同学甚至考虑放弃，

等待明年继续考。 对这类考生，最需要做的就是要坚持，绝

对不能放弃。虽然现在是冲刺阶段，但是正是因为我们基础

比别人差，我们就不能别人做什么我们也做什么，别人进入

冲刺阶段，我们不能羡慕和盲目跟风，还是要走完我们没有

走完的基础阶段。 不管是政治，还是英语，还是专业课，都

考得是基本的知识和适当的水平发挥。考生一定要耐得住寂

寞，认真地把政治的基础知识细细整理一遍；把英语该背的

单词一定要科学系统地背完，再背诵写好的文章来应对作文

部分，认真把往年真题细细分析，把不会的单词都认真查出

来并不断复习；专业课的知识点细细梳理，不求多但求精，



循序渐进，最后的结果一定是出人意料的。即使今年考研失

利，也为明年的准备打下了坚实的基础。 相关推荐： 考研冲

刺阶段的必修课二：自制力 考研冲刺心理调节之绕开焦虑，

善待自己 考研最后冲刺阶段两种方法克服畏难情绪 更好的互

动交流，请进入百考试题论坛 轻轻一点，好资料即刻收藏！
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