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》 记得在中学跑1000米时，前800米一般以一个均匀的速度前

进，在这过程中我们既不会出现过度的疲乏，也不会剩余过

多的力气，长跑的水平将由个人体能决定。跑到离终点将

近200米的地方，我们就会加速，发挥身体里的每一丝能量，

不顾一切，奋勇向前，朝着一个目标--终点前进。过了终点

往往腿脚一软，连站起来的力气都没有了，我们将这最后

的200米路程的运动期叫做冲刺。有的人冲刺过早，甚至在离

终点只有几十米的时候退出了比赛，甚是可惜.有的则压缩了

冲刺期，跑到终点后，若无其事，大气也不叹一口，浪费了

身体的潜能。因此，冲刺期是1000米长跑的关键之一，处理

得好与不好直接影响到最后的长跑成绩。 同样地，考研也一

样，通过了前期这么多时间的准备与复习，对零碎知识点的

逐步整理，各个击破，到了最后时刻就是要将这些知识点综

合，查漏补缺，融会贯通，朝着最后的目标--考试，前进。 

本节应考宝典涉及的考研时间跨度为考前两周左右到初试结

束。主要讲述考试前期(临考前两周左右内)应当注意的事项

、考试两天里应当注意的事项、考场上应当注意的事项三个

大方面。各个部分将通过先总述，然后举例，最后对例子进

行点评的顺序来展开。相信本节详细的讲述将帮助你在初试

战场上成功发挥出水平。本节最好事先阅读，并在考前两周

着重看一遍。 内容导航 (一)考试前期注意事项 1.考前作息时

间的安排 2.考前心态的调节 3.考前各科复习的规划 4.考前其



他注意事宜 (二)考试期间注意事项 1.初试的时间及科目 2.入

场安排 3.考试用品的准备 4.考试之前注意事项 5.考试期间饮

食及饮水的安排 6.考试期间的休息 (三)考场注意事项 1.答题

技巧及各科时间安排 政治 英语 数学 专业课 2.考试期间发生

意外的应变 3.考试铃响之后的注意事项 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


