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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E6_9C_80i_c73_647466.htm 百考试题建议广大考生参

加考研冲刺培训，详情请查看：2010年考研网上冲刺辅导招

生简章。 如有疑惑，请点击访问百考试题百科，百考试题百

科竭诚为您答疑解惑！ 有人说，考研是项大工程。从时间上

来说，一般真心备考周期在一年左右；从复习资料来说，每

门科目要必备考试大纲、历年真题、习题集、预测套题，有

的同学还会买其他参考资料，至于习题集同学们也不会只备

一本，因此复习资料花费是不会少的；至于辅导班的消费那

也是浓重的一笔，当然，多点花费，多点金榜题名几率那么

花钱是值得的。只是如何才能将备考投资降到最低，又同样

能取得最棒的复习效果实现最终目的呢？相信如今面对生活

成本不断上升，面对考研升学所带来的自力更生时间推迟的

压力，考生对此是有所关注的。万学海文总结以下考研经济

适用法则供大家参考 食 “民以食为天。”不管当初此言源出

于何因，都表明了饮食对人们的重要。对于考生来说，营养

搭配当然就更为重要了，但是当今社会凡事都讲信价比，只

有在均衡营养和价格能够处于一个相应的比例，才是经济社

会明智体现的经济方式。经常有报道提到白领宿于大学旁，

食食堂之食压缩生活开支，其实这也为我们的考研学子提供

了饮食思路，而这最好的资源恰恰是同学们容易忽视的资源

。有的同学想到考研耗费体力精力，于是便大吃大喝，食随

心动“开小灶”、挑食偏食，甚至吃一些西方快餐，其实这

样反而达不到预期的营养效果。食堂的配餐相对价廉而选择



更多，根据荤素搭配的方法，选择配餐，正常饮食，既能达

到预期有效摄取营养的目的，又实惠，何乐而不为呢？ 宿 对

于考生来说，考本校的研究生在车旅费和住宿费等系列开支

上可以节省不少。其实跨区域院校的同学到报考院校考察或

在那里旁听学习，住宿方面也可以从学校本身资源入手。有

的学校是有学校招待所的，甚至在不同校区还会分设招待所

，这类招待既有分单间住宿收费的，也有可以按几人一房的

不同标准收床位费的，价格从20-200元/天不等。另一种方式

是考生在去报考学校旁听之前就留意报考院校的论坛、BBS，

关注有没有出租床位的信息，租用宿舍床位的费用往往比招

待所低得多，有的甚至一月150元，价钱便宜，环境安全而且

还能就近享受学校的资源，不可谓不经济实用。 学 学习的资

料很多，主要可以分为识记类和练习类。现在网络很发达，

很多学生宿舍都联网，而个人电脑的覆盖率也相当高，条件

稍差的同学也可以通过学校周边的网吧轻松获得互联网资源

。如果考生能够有效利用网络，找到复习资料，既可以帮助

大家提前进入复习阶段，也可以实时掌握一手信息，方便备

考。在网上，考试大纲、历年真题及解析是最容易找到的资

源。同学们可以首先了解往年大纲，看看大概考什么内容。

尽管2010年的政治考纲有了重大变化，但是一般情况下，考

纲的变化不大，只是在原有基础上微调，使考试范围与纲领

更加科学化而已，因此同学们不用过于担心所谓的“冤枉复

习”。同学们配合考纲及历年真题可以了解到考研的一些具

体信息，至于具体的复习原始资料，从网上下载再打印成本

反而比买印刷资料来得高，所以书本教材类的复习资料不建

议同学们在网上下载。 印刷资料方面，同学们可以根据情况



购买新版的或二手的。对于历年考试变动不大的科目，可以

选择二手的资料，一来有的资料较新，本身与一手的差别不

大；二来，虽然有的资料被涂抹勾画的痕迹较多，可能会比

较繁杂，但相应的，这也可以视为预读批注，可以方便二手

书的使用者更快的掌握信息，找到复习重点。因此考生可以

根据自己习惯方式和复习实际情况进行资料取舍。 常听说，

钱是赚出来的不是省出来的。但是在这经济的社会，物质的

时代，心中随时有个小计算器，在同等复习效果的情况下采

用实惠节省的方式，为自己的“考研成功记”再添一笔“经

济适用法”的时代亮彩，在成功降临的时刻岂不更快哉。 编
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