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于一些考生来说是个不小的挑战，在很短的时间内既要构思

又要把思路流畅准确的表达出来，这让许多学生都觉得吃力

。其实，只要学会快速审题，列提纲，完成托福独立作文也

可以很轻松。 由于托福考试并不是考查考生文章的逻辑性和

逻辑深度，因此没有必要费尽周折去深思熟虑，应该尽可能

快速地就一个题目展开1-3个层次，然后辅之以足够的细节和

例子，完成审题和列提纲的工作。 托福题目的审题要达到快

速，主要有两套思路：一是逻辑判断标准的拆分，也就是所

谓的万能理由通用思维.二是具体化、分情况、分领域拆开讨

论。 第一个套路：万能理由、通用思维： 对于一个想法，本

来就并没有什么万能理由，只是将“好坏”这个概念进行多

项拆分，就可以形成万能理由的构造：  对于微观和宏观都适

用的判断标准： (1)有效率(节约时间).(2)方便(步骤少，麻烦

少).(3)省钱.(4)安全(不威胁健康、不威胁生命/不怕坏人、不

含放射性、不具有摧毁力、抗灾害能力强).(5)耐久(保存时间

长).(6)环保(污染少)  主要对于微观适用(针对个人)的判断标

准： (7)健康(空气、医疗条件。生活压力、运动、温饱⋯

⋯).(8)乐趣(人多的乐趣、人少的乐趣、娱乐项目的乐趣、技

术进步的乐趣⋯⋯).(9)成就感.(10)生活质量(设施、工作压力

⋯⋯).(11)身边的其他人(朋友、家人⋯⋯)  主要对于宏观适

用(针对国家和社会)的判断标准： (12)经济(农业、工业、贸

易、证券市场.通货膨胀(物价)、失业).(13)政治(法律、民主(



自由)).(14)文化(艺术、传统).(15)技术进步(交通、通信、太

空探险).(16)资源与环境(能源、环境污染) 万能理由往往可以

很好地适用于偏好类的题目，因为这些题目是直接探讨好坏

的，但也同时使用于有些观点类的题目，但是有一些观点类

的题目，由于本身范围小，所以很难用万能理由直接构造层

次，而需要用下面的第二个套路或者索性直接构思一些对应

的理由或层次。 这些万能理由之所以会成为万能理由，是因

为它给分析一个题目提供了通用的视角，但想要真正实用出

来，还需要(1)花时间在很多题目中应用一遍并记住其中最主

要的元素.(2)熟悉常用是教唆常用的单词和句型，掌握这些词

汇句型的适用范围和正确用法.(3)能在所用的视角下找到足够

的细节或例子。 第二个套路：具体化、分情况、分领域直接

拆分： 独立写作的题目并无对错，所以如果硬要直接阐述，

很可能会找不出理由或者理由抽象而牵强，因此对于无法使

用万能理由的题目，往往需要对题目内容进行以下两种拆分

。 (1)具体化题目中的某个抽象概念从而形成拆分：  People

should sometimes do things that they do not enjoy doing. 分析：在

这个题目中，“人们不喜欢做的事”是一个抽象概念，可以

细分为“作业”、“家务”、“考试”三个层面去谈。 

Progress is always good. 分析：在这道题目中，“进步”是一个

抽象概念，可以细分为“方便食品”、“便捷交通”、“电

脑通讯”三个层面去谈。 (2)分情况、分领域讨论： Parents

are the best teachers. 分析：在这道题目中，很难直接考虑家长

是不是最好的老师，所以可以换个思维，考虑“在什么情况

下”或者“遇到什么问题时”，比如“设计独立旅行的安全

问题时”，“当社会进步太快，价值观出现变化时”，“当



家长在某一领域有一技之长时”。 Many people have a close

relationship with their pets. These people treat their birds, cats, or

other animals as members of their family. In your opinion, are such

relationships good? 分析：在这道题目中，很难直接考虑宠物

和人的关系对人不好，因此可以换个思维，考虑“对于小孩

子来讲”，“对于年轻夫妇来讲”，“对于老年人来讲”三

个角度。 相关推荐： #0000ff>新托福考试写作十大高分句型

#0000ff>托福写作辅导：非常管用的五个句型 #0000ff>iBT新托

福作文巨讲堂(2011年6月号) #0000ff>新托福，SAT作文巨讲

堂(2011年5月号) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


