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E9_AA_8C_E5_88_86_E4_c81_647073.htm 一、时间 现在沈阳

东大考点进场时间为9:40，原本我以为是什么时候到，就什么

时候进场⋯⋯最好早上8点以后出门，9点到那里就好，开始

办理手续、订机位什么的。 别太早，不然你会后悔没吃午饭

，早饭吃早了，进了考场，没一会就会饿的！ 二、点心 带一

块巧克力、一瓶饮料，可以保证体能和情绪。带一些自己喜

欢吃的东西，中间休息10分钟时，多吃点。一般，那时已经

是中午了，所以还是要吃点东西！ 三、早餐 早上不要吃太饱

，也别太少，八分就好。别喝太多水，会想去WC⋯⋯ 四、

考场 考场什么都不让带进去的，里面会发草稿纸和铅笔。包

包会存在外面柜子里！出来休息时，才能开箱拿吃的！ 五、

证件 身份证 （护照or学生证）都可以。 六、情绪 保持一个

轻松平稳点的心态。会的，你进考场前就会了；不会的，考

试时也不要崩溃，兴许老师灵魂附体你也会了⋯⋯总之，心

态为王！我前面的男生阅读还没答完就开始骂人，听力没听

完，就pia pia地拍大腿了，那样子真的很不好⋯⋯Bless him~ 

七、答题 答题时别慌，看清上面的计时时间，我写作第一题

时，就光顾写了，写完没看时间，着急答下一题，以为上面

所有题目的计时是连在一起的，没怎么检查，直接过，发现

下一题写作时间是独立计算的！ 所以，平时要多练习TPO的

！ 八、总结 最后说一句，平时题没练到，阅读和听力会很吃

力，口语、写作还会有欠缺的地方。所以，要加倍练习，以

便发现问题及时修正。 阅读和听力加试还是要多看的，这样



遇到加试就不会慌。我遇到的阅读加试，40分钟⋯⋯见到下

一段提示40分钟，26题时，不要慌，你真的不知道，这个是

问题还是经典加试，好好答题就是了，等到下一个出现40分

钟，26题时，continue！看见熟悉的加试题，上面要是没好好

答，你就会有想推倒墙的冲动！ 九、最后，托福真的是一

个ability的text！平时多练习，上考场才不会慌! 感谢我准备托

福以来，一直陪伴我的小白；我看题郁闷时，备受我折磨的

阳阳⋯⋯还有教给我知识的可爱人们。我会继续努力的

。Whatever the result，I am on my way to future，where my

dream are there。 PS：当早上起床，可以悠闲的吃一碗香喷喷

、热乎乎的米饭，啃根香肠，看看电视时，是多么惬意的一
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