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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_A4_87_E8_c81_647083.htm 对于每个考托的同学

来说，准备托福的过程都是考验一个人耐心和坚持的过程。

对于刚刚参加完托福考试的我来说：我认为取得高分不是很

难的事情，当然，过硬的英语基本功是前提，勤奋刻苦的学

习态度是条件，再加上老师的精心指导与技巧的传授，你就

一定可以考到理想的托福成绩。 在备考初期，要多背单词，

加大词汇量的掌握，强化对词汇的记忆。同时，通过做题来

积累更深层次的词汇。在做阅读和听力联系时，将文中不熟

悉的词汇摘录下来对照背诵，这样既加深了对词汇的印象，

同时也提高了阅读和听力练习的质量。 口语方面，首先确保

模板烂熟于心，其次是要认真倾听，将内容安进模板中。我

的方法就是一定要张开口，上课时尽量用英语与同学和老师

交流，在学校里碰到留学生，主动与他们用英语交流，提高

自己“说话”和“听话”的能力。 对于听力，我的经验是，

熟能生巧。听力的优势在写作和口语中能起到重要作用，因

此练好听力是事关全局的大事。抓住所有可利用的时间，以

听原题为主，反复听，选一些对话和段子进行背诵，提高耳

朵的敏感性和大脑的反应速度。有时间也看一些原声电影，

原声电影大都带有字幕，在训练听力的同时还可以顺便练一

下阅读。练习听力时要注意力高度集中，让自己完全沉浸在

那个语言环境中，这样才能提高效率。 语法方面，语法是拿

分的，也是容易丢分的。以语法老师的笔记为知识点基础，

反复背，反复记，将基础的知识点掌握到烂熟于心，看到题



目马上就能反应。多做练习题目，然后把自己所有做错的题

目都汇总，反复“回放”，强化记忆。至于阅读，老师讲的

先看题再看原文的方法及种种技巧是很实用的。反复研究如

何快速从原文中找关键词和答案句有利于提高阅读速度。其

次，必须要在电脑上练习，而且要循序渐进地提高速度。由

于题型很固定，通过不断地练习，可以总结出做题技巧，见

效很快。 最后是作文，要早一点开始准备。先把题库里的题

目进行分类，自己将每一类大体都做一个“模板”， 开头、

结尾最重要，中间举例可以考前多想一些。 固定文章格式(如

开头，结尾，主题句)是很有效的节省时间的做法。更重要的

还是多练习，多改正。一定要在最后按照考试速度写。 无论

是勤奋练习还是熟练技巧都是对英语实力的提高，缺一不可

。只要你拥有良好的英语基础和实力，加上勤奋和刻苦，再

掌握一些学习方法和技巧，就一定能够取得好成绩。 相关推
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