
北美托福109写作30 一点经验 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E5_8C_97_

E7_BE_8E_E6_89_98_E7_c81_647124.htm 今天拿到分数，109，

实在是很尴尬，没有觉得很高兴，不过至少说明我还是努力

了，回望一下，不算牛人，写出来给后来者留下一点经验，

也许能少走误区。 特别是北美考托福，更是有大陆考托福所

不能及的一些问题. 考试目的： 本科转学，刷分，洗刷刷 英

语学术背景： 没有考过四六级，北美第一次IBT很屎。太屎

了。 所用材料： 俞敏洪IBT红宝一本，阅读TPO 5-23，听

力TPO5-23，口语黄金80题，写作09-2011大陆机经（需要注

意的是北美备考的材料需要提前准备，TPO下载受制于网速

限制，请提前，而且网上各种版本材料非常多，但是里面错

误的内容也很多，个人发现小马版本的TPO错误也有，但是

最少的） 分项准备方法： 阅读： 阅读捏。。怎么说，是中国

人最擅长的。。。不过呢。。我是比较怵的，因为我。不懂

语法，完全不懂语法，高中毕业之前你问我什么是主语，不

好意思。。。。我部知道。。因为我的英文是留美的老爸教

的，完全靠感觉做题，考托福之前木有背过单词，一直吃老

本。。好好切入正题，首先阅读方法，我的方法是分段做题

，先看段落再看题目，再回到段落找答案，各种题型的解题

方法是一定要看的，基本就是回原文定位，排除题要先看选

项再回文章定位，注意做题目的时候可以适当记下毕竟，句

子中间的关系可以给你后面的解题带来帮助，因为有时你可

以根据转折，对比，并列，判断段落的关系。考生尤其注意

，特别北美的，把阅读速度放慢下来。。。。。我开始复习



阅读的第一天做TPO，我就开始想测试下自己，准备一次3篇

，，我当时以为一篇限制时间为15分钟。我就说一定要12分

钟做完还要检查。差不多36分钟做完3篇，错了5个吧，当时

想，SB了。。怎么这么难。。这是因为我没有先看段落，再

看选项，再回段落找答案。 不管你觉得这文章你读的多懂，

一定要当自己完全不懂，找关键词！！！！！再定位！！任

何一个答案不能根据你的感觉，为了节省时间就不回去找答

案直接选（BTW。。。我后来训练的时候常常这样、、、、

不好。。不好）、、好吧阅读我真的扯不聊多少。。。我不

会怎么拆分句子结构，但是我能读出句子结构的关系，不过

是自己总结的。 听力： OMG。。这个部分，咳咳。。木有

什么方法，这次27我觉得低了，因为我们8点进考场，10点我

旁边那哥们儿还没开考。。他机器坏了。我做到听力中间他

不断开始试音。。describe the city you live in.我当时告诉自己

这是最后一次IBT。没时间，要开学了，要稳住，不能前功尽

弃，但是应该还是有影响，，不然可能就多1分。。咔咔。 

听力主要在实力，没什么方法，方法就是听懂，什么关键词

，信号词，大哥你都不知道人家在说这个词你脑子还想这是

关键词呢？ 我没有做听写，但是做了听读，每天一套TPO，

做1个SECTION的听读，就是1个对话2个L，差不多要3个多小

时吧，后来是不做对话的听读，制作L的听读，听读是在找出

听力空白之后，完整听读5遍，中间不断，他说话我说话。

-----------------------------------------------------我叫分割

线----------------------下面是重点 为什么下面是重点呢，因为

我第一次北美的IBT离第二次20天，而第一次口语是裸考的，

写作也才20多点（这个原因下面会解释），所以我拿到分数



就知道我的重 口语： 黄金口语80题，每天5-10道题录音，反

复听，反复说，在练到后面的题时候尽量用前面类似的理由

，这样就做了横向的一个链接，思维上相当于有了自己的万

能理由，不要背别人的理由，要总结自己的万能理由，它是

一种潜意识，场上紧张的时候能保证你有话说，背别人的达

不到这个效果。 口语3,4,5,6题目一定要练，我在考前5天开始

练的，每天1套TPO，总结自己套路，这不是模板，是套路，

模板是具体的话，套路是思路，比如模板说：今天教授讲了
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