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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_A4_87_E8_c81_647146.htm 本文是一位托福考生

的备考经验，介绍了关于证件、考场、复习计划等各方面的

详细经验，希望能够为那些对托福考试不是很了解的同学们

提供帮助。 我是10月9日考的托福，虽然口语悲催了但也拿到

了112分(30 29 23 30),下面说说这两个多月的托福考试复习经

，但愿各位不要重蹈我覆辙⋯⋯第一部分先说说证件、考场

和复习资料的选择。 托福考试的复习时间：整两个月 “十一

”长假 基础：106G 600 800 4，所以可能我的经验比较适合刚

刚考了G的同志们. 6G考完忙着毕业的各种事，7月在外面旅

行了一个月，月底回到家，发现本地的考位已满，纠结之后

报了重庆大学外国语学院的考点，根据朋友的建议，G考完2

个月准备T就够了。 【关于托福考试的证件】 我现在研一刚

入学，学生证还没办下来，也没有护照、驾照，直到10月3号

才想起这回事，去学校找教秘开证明(同志们注意，这个证明

要贴照片、描述体貌特征、注明教秘的联系电话、教秘签字

、本人签字，最重要是在照片和证明信上盖公章!我当时就是

没看到还要描述体貌特征这回事，回家以后让老爸模仿笔迹

加上的，实在是影响心情啊~~ )。不过后来进场查证件时，

我给的是“身份证 港澳通行证”，因为搜索了很久也么有发

现港澳通行证到底能不能算是二类证件，ETS官方回答说是需

要咨询具体考点。那么可以给重大考点的同学们宽心了，身

份证 港澳通行证是可以的!6G的时候我刚好把学生证丢了，

也是从学校开的证明。不过，为了避免这种狗血事件影响咱



们考试的心情，提前把护照办了是最方便的!还要提醒同学们

，考前把这些证件不要随身带着，万一丢了或是被偷了，那

是很麻烦的~~ 【关于托福考试考场】 重庆大学外国语学院3

楼，地板确实如大家所说，一有人走动就响，不淡定的童鞋

谨慎选择~耳机是NEEA统一的，我倒不觉得有杂音，但是麦

克风确实很短，我试音试了两遍才成功。最重要是不隔音! 像

我这悲剧的碰到阅读经典加试，导致做后几篇听力时，满教

室的人都在喊口语，就很郁闷。草稿纸3张，以旧换新，铅笔

只给一支，也是依旧换新。电脑屏幕感觉很低，需要低着头

看，屏幕亮度好像也不能调，考下来我脖子快断了 。。。工

作人员态度很nice~ 【托福考试复习计划】： 8.1.~8.30.看新东

方IBT网络课堂，做笔记。同时听说listening会比较难，所以

先做了新托福听力特训，感觉还好。研究OG，发现口语才是

难度所在。。。 9.3.~10.5.Delta, Barron, Kaplan, TPO,坚持每天

一套或者两套。 后两周每天花额外的1~2小时专练口语，主

要用的口语80题(结果没碰到)，总结了一些常用的例子，还

有重复练习TPO的综合口语任务。 10.1.~10.9.研究了机经，把

高频的作文都写了，不过好像没碰到(我现在居然想不起来考

的是什么作文了，)。 【托福考试各单项复习经验】： 【阅

读】：考过G的童鞋们看到T的阅读应该粉开心，但是注意不

要轻敌，单词虽然不是问题，但有些猜测态度的题目还是有

点难度的，另外要注意时间。T的阅读出题顺序和文章一致，

可以选择做一题看一段文章，也可以也通篇读首句有个大概

印象再做题，这样对最后一道总结文章内容的题目有帮助。 

【听力】：多练，没别的。练多了你就大概知道哪些会是出

题点，比如第一题大多是问学生找老师干嘛一类的目的性问



题，重听题必然是考听力材料中speaker很口语化表达一种态

度的题目。联系材料就以TPO为主，觉得太简单的可以听

下Barron打击一下自己。 【口语】：俺木有发言权，对着23

分默默流泪。。。不过从OG上的Sample来看，大家千万要保

证流畅度，这个很重要。不要老em...er...之类的停顿。我的朋

友说语调和停顿也很重要，最重要是说清楚。。。 【写作】

：嗯，终于有发言权了。6G练AW时写了100 篇作为练习，结

果Issue抽了个神马丑闻的题目，悲剧了。。。考过G的童鞋

，T的独立写作就像ISSUE，综合写作就像ARGUE，所以模板

啥的基本可以通用。独立写作和ISSUE的不同在于，你要炫耀

你的写作功力，开头很重要，多用一些很炫的句型应该很有

帮助，至少我是这样干的 。综合写作重点在于，做笔记!阅读

的时候可以先把三个观点简略即在草稿纸上，听力就是反驳

他们嘛，大概可以先猜测一下，真正听的时候，对应已经写

下的几个观点，记住听力里的观点。新东方网络课程里我觉

得最有用的建议就是，听力停止的时候手千万别听，赶紧记

下你刚才听到但没来得及写下的重要的词句。然后花几分钟

，梳理一下你的笔记。文章一般5段，每一段都要有这么一句

表明听力反对阅读，中间三段最好把这句放在开头，因此大

家要多背一些这种句型。 相关推荐： #0000ff>谈备考心得7

月23日116分 #0000ff>2011.8.13考后一点经验总结 #0000ff>非牛

人7.31一战成功 一星期备战托福 #0000ff>冰冻三尺非一日之寒

：119分经验 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


