
托福听力：冲刺阶段如何备考 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_90_AC_E5_c81_647151.htm 一、托福听力结构题

型： PART A：130T，对话。 PART B：3138/39T，长文(两篇)

。-趋势：语速变快，间隔变短。 PART C：39/4050T，短文(

三篇)。-内容：多科普性。 二、各PART功略： 1、PART A：

(1)重点放在听出来的音上，而不要放在听不出来的音上！不

管语法知识，谁前谁后！“弱化语法”。 (2)实意词听得越多

，越容易懂！此处，实意词包括：v.比较易听出，必须听出

来！！！重点听打头的一两词，若不懂意思，就记“什么东

西”。 (3)尽可能不遐想！ (4)不要刻意区分对话两人何为重

点，均重要！不过，可以说第一人的话相对较重要！ (5)注意

升、降调和重读！往往，语气哪重就考哪！ 2、PART B： (1)

多以校园为背景，可结合常理分析！ (2)注重动词！ (3)不必

注重专业性词或知识！ 3、PART C： (1)名词重要性上升，名

词、动词均重要！ (2)要注意专业性词汇！ (3)每文正式开始

前的那句话，虽不出题，但提供专业方向，必须认真听！ (4)

主体文的头、尾很重要！ 三、听力SECTION总体功略： 1、

整句整句地听，不用每词都听懂，重点抓句子意思！关注大

量动词和少量名词！ 2、要想听懂后能记住，必须反映中文

！按原英文语序反映中文！ 3、学会选项的快速阅读！ 四、

实战技巧： 1、放direction的时间可用来偷看下页选项！(安全

第一！！) 此处建议：PART A少看，只看前一两题即可

！PART B和C一定要找机会偷看到！ 2、每个PART结束时，

翻两页！可以直接看到题！HOHO，才不会被发现哦！：) 3



、选项看什么？ (1)猜文章大致方向！ (2)看是否有专门考：

时间、地点、名称的！(较少。) 此时可以轻记在题册封面

！(HOHO，里面不让写东西，可没说外面不让！：)。) (3)

若有偏生的词，先大致知道发音！ 4、关于PART B和C： 建

议：不要边听边做！ 万不得已下，权宜之计：每篇文章各问

题正确选项，可相连合理！ 相关推荐： #0000ff>托福考试冲

刺策略 #0000ff>如何利用托福阅读真题与模拟题 #0000ff>托福

备考书籍推荐：《30天托福全攻略》 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


