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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E7_94_A8_

E5_A5_BDTPO__c81_647152.htm 首先让我来介绍一下自己的

情况。我是一名高三学生（目前不在中学上课）。虽然我刚

上高中时就曾经有过出国的打算，并参加过TOEFL基础班的

学习，但真正开始入到托福的学习还是在2009年6月22号省里

会考以后。我的第一次成绩是2009年8月30日的95分（阅读27 

听力23 口语23 写作22）。应该算得上是不错的分数。但是还

是有些达不到标准。大家都清楚，100分是一个分水岭，很多

学校依此来划分学生。所以我报了第二次名，是在2009年12

月5日的考试，最终取得了105分的成绩（阅读24 听力29 口

语23 写作29）。在此期间我又参加了两次SAT考试。由于时

间间隔较大，托福的题型都忘得差不多了，但语言类考试其

实是互通的，只要坚持持续的训练就不会受到很大的影响。

所以我建议大家在考第一次托福后再去考一次SAT或者GRE

，你会发现在经过更高层次的训练之后你对语言的认识又深

入了一层，这时候再去考托福会有一种更超然的感觉。在暑

假期间，我参加了托福辅导班，是一百多人的大教室。虽然

人很多，但是只要专心听基本上没什么影响，所以说当自己

对托福一无所知的情况下上一个辅导班还是很有必要的。当

然，老师的作用只是引导，不自己努力练习也绝对不可能取

得高分。 对于辅导资料，我个人认为TPO是最好的选择。因

为只有命题人自己出的教材是最有针对性的题。TPO模拟了

考试中的真实界面，并且可以对同学的口语和作文进行了粗

略的评分，所以我觉得还是很有参考价值的。不过TPO得分



高并不意味则考试也能拿到相同的分数，同学们反映基本上

会有十分左右的浮动。 阅读： 众所周知，中国学生的阅读水

平普遍很不错的。但普遍并代表个例，想得高分必须要注重

单词量的积累。我背单词的时候用过王玉梅老师的单词书和

张红岩老师的《词以类记》。虽然大家大多不喜欢从A到Z背

单词，但是只要坚持应该会有很大效果的。我推荐大家用40

天搞定王玉梅的单词，从网上就能下到。因为考过更难

的SAT单词，我这次基本没看托福单词，这也是我成绩退步

的主要原因。 背完单词，只是看懂文章还是远远不够的。正

如文勇老师在他的“黄金29篇”中提到的一样，在完整做过

“黄金29篇”三遍并且完全弄透之前做任何辅导书都是一种

不明智的表现。“黄金29篇”完全节选自TPO的阅读部分，

现在的版本已经达到了33篇之多。里面附有文勇老师的译文

，是一份不可多得的好教材。另外，网上还有专门针对TPO

的题型指导和出题点总结，大家应该在做过题之后仔细研究

。在做过三遍“黄金29篇”并且分析透彻之后如果还有时间

，可以拿Barron软件练练手，但是贵精不在多。 考试之前在

外面等待时我推荐大家带上几篇托福阅读原文，一遍提前进

入状态。我这次由于只是在外面干等，一上来阅读感觉无法

迅速进入状态，甚至有点看不太懂，几分钟后才恢复了正常

。 听力 很多同学反应听力比较困难，我觉得主要原因还是训

练不够。在这里我推荐大家下载13套TPO的听力部分。在这

次考试之前我恶补了一下听力，结果分数提高了不少，我认

为主要还是TPO 的功劳。听力之所以难不仅仅体现在它的文

章上，更重要的是它的问题中包含的迷惑点，这就导致我们

有时候认为这两个答案都可选择。而我们用巴朗练习时基本



上没有那么迷惑的地方，所以我们无法用它测试出自己的真

实水平，从而在考场上手忙脚乱。平时多练习听TPO记笔记

，做题后分析出题点都可以让我们在考试过程中更加沉着冷

静。 在考试过程中相信自己的第一感觉也是很重要的。我这

次考试的一个section只用了5分钟就答完了。虽然想起来有点

后怕，但是如果在考试过程中纠结于一个小问题可能更容易

犯错，并且会由于时间分配不合理而影响后面的答题。听力

文章如果真的听懂，甚至笔记的作用都不大。 关于临考最重

要的一点在于不要让自己的听力被别人的口语干扰。很多人

为了偷听别人的口语题而决定晚进考场，殊不知他们放弃了

更多。由于加试是不可控制因素，即使时间掐算好了也不一

定保证你能够偷听到。阅读稍早进去虽然也会被后面的人试

音所影响，但是相对听力被干扰要好得多。我推荐大家在

前10位入场，进去之后可以自己控制时间。 口语 我的口语两

次都是23分，虽然这个情况让我很抑郁，但也算是可以接受

。对于口语的练习我推荐大家使用“口语真经”。大家可以

购买或者从网上搜集PDF及音频文件。口语作为一种输出技

能，是一定要练的。在准备口语期间，我每天都坚持说至少

半小时。一旦停止练习，不出几天，你会真经的发现巨大的

退步。所以不间断的训练是很有效的。语音语调虽然不必刻

意去学，但保证考官在第一时间听懂还是很重要的。 关于

第1-2题，我用的是“黄金口语80题”，并且把每一个题都认

真写出了答案。那些都是过去的真题，并且都具有代表性，

所以是很不错的口语材料。虽然1、2题我们可以准备，但贵

在分类整理。我由于整理过于详细而导致考试时根本想不起

来，所以如果你决定使用模板，请注意分类。关于3-6题，应



该在平时就熟悉好自己管用的套路，这样在考试时就会自然

而然的说出来，从而节省很多时间。在平时的练习里，我们

应该使用秒表计时，并使用麦克风录音，大声坚定的对着电

脑说出自己的答案，这样会在考试时减少紧张感。 作文 一开

始看到浩瀚的题库我真是感觉欲哭无泪。但事实上184道题库

中的很大一部分都已经不具备任何价值了。现在的考试题型

集中于“agree or disagree”及“which one”两种题型之中，而

其中“agree or disagree”占到了绝大多数。 托福考试的作文

部分主要看的不是有没有词藻，而是看我们最基本的论点、

逻辑以及对语法、单词的熟练掌握。 一开始我非常怀疑模板

的作用。我原本以为是模板导致我的第一次作文只考了22分

，事实上这次，在使用了相同模板的情况下，我得了29分。

所以说大家不必担心，模板是可以使用的。它会使你的文章

更加清晰系统。另外，这次的大作文我写了六百个字，这也

证明了字数在一定程度上影响分数。但大家要明白写了多并

不是说在拼命地说废话。大作文的结构可以参考李笑来老师

的书以及老师上课的讲义，对于快速清晰的写出文章框架非

常有用。 关于小作文，我的秘诀是多描述听力的内容。在听

听力的过程中，尽量记下所有观点以及辅佐的论据，这些都

将成为你小作文描述的主干。练习之前我们应该想一下ETS考

小作文的目的。我认为他们更加重视对于听力的考察。由于

阅读在写作过程中还会重现，所有的同学都可以毫不费力地

从阅读文章里摘抄观点，而有些同学无法准确理解听力内容

，从而无法做到详尽全面。因此听力决定了我们最终的差距

。虽然小作文规定225字以内，我们尽可以不必管它。我的考

场作文写到了大概350个字，但是根本没有影响，正相反还给



考官留下了不错的印象。而练习大家可以参考TPO的13套小

作文以及高分新托福写作120软件中的小作文部分。 机经 首

先隆重推荐一下阅读以及听力的加试机经，对机经再不屑的

同学都应该仔细看一下并且记住大题内容及答案。虽然名义

上加试不算分，但如果你故意不做或者乱填应该会有一点不

利的影响。我这次的阅读加试由于之前看过所以节省了很多

时间。并且对考试时的心情也有很大好处。另外，很多考托

福的同学都忍不住看历年的机经，希望自己碰运气中上一套

老题或是与前一天北美题目重复，但我想说，对于依赖运气

是不明智的表现。我承认碰运气成功的人的确是有的。比如

说我的一个同学，因为做到的大都是见过的机经，达到了111

的高分，但我们都清楚，这样的例子真的很稀有，而且他得

高分的主要原因还是在于自己本身的积累。如果一定要研究

历年或是北美当年机经，我希望同学们放弃阅读和听力部分

，自己练习一下其中的口语1-2题以及大作文的题目。这样的

话，及时最终没有考到，也不会最终造成很大的影响。因为

练习的过程本身就是一种进步。 模考 虽然说巴朗、Delta等等

教材的针对性不强，但仔细研究过TPO并且时间充裕的同学

可以拿它模拟一下及时做题的感觉。最好能够在连续的时间

里把一整套题做完，这样在考试时就能做到胸有成竹。 最后

，祝所有考托的战友们考出好成绩！ 相关推荐： #0000ff>托

福听力：冲刺阶段如何备考 #0000ff>托福考试冲刺策略

#0000ff>如何利用托福阅读真题与模拟题 #0000ff>托福备考书

籍推荐：《30天托福全攻略》 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


