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看到机经的时候 紧张是一直紧张到第一篇reading做到一半的

时候 报托福这件我做过的最不靠谱的事之一要追溯到上半年

备考专四的时候。某次好像也是第一次上ETS报名的网站查了

下考位，一看，哇靠9月之前的都全满了！然后也不知道脑子

在想什么，就付钱报了918，好像是因为看到仅剩的几个考位

中有上中的觉得好lucky，冲动了。 4月16号考完专四，原计

划是马上投身于备考托福的状态中，心里想着，哈哈我可以

有将近5个月的时间复习呢，so easy！ 结果啊结果 这是亲身经

历 切切实实的personal experience！！奉劝大家 不要把这个战

线拖太长。。。。什么在将来的五个月，我每天背几个list的

红宝书啊，每天练多少听写啊，练多久口语啊，写几篇作文

啊，背几篇范文啊，改几篇作文啊，做多少delta、高分120、

巴朗，看多少机经啊。。。。谁能每天坚持？！你我都是普

通人，也都是做学生过来的，能这么坚持下来的人想必今日

的英语水平也不在话下，自然就更没必要订这样拖拖沓沓长

达5个月的复习计划了。。 我想要说的就是，有充足的时间

固然很好，把该做的该练得都搞定，淡定的上考场，谁都想

啊，可是真的很难达到这个目标。光复习资料我就下载了6

、7个G，各大论坛各大名师还有一些名不见经传的小网站差

不多我都瞄过，复习资料真的太多太多了。 所以战线拉得长

真的不是什么好事！ 我真正开始投身高强度的复习是从8月8

号开始，一直到昨天。不敢说每天都是认认真真复习8小时



啊6小时什么的，但至少我有认真做完了15套TPO（剩下的挑

了听力做了一点还有写作部分大概构思了一下）啊，说错了

，不是做完TPO，如果真的每天都保证模考一样4小时战斗一

整套TPO，那我今天的口语就不会杯具了T___________T 这

个后面再说。。 如果你也和我一样，只有一个月左右甚至不

到的时间准备托福，那就直接练TPO吧，我感觉进步还是挺

大的。最开始看着屏幕的阅读就晕。。。发慌。。。读下来

完全不知道在讲什么，还有listening里面那么长的lecture，特

别是一碰到什么化学植物学天文学板块运动地质形成什么的

真是想死的心都有了。。。但是慢慢练下来，感觉就有啦，

所以各位~坚持就是胜利！TPO一定要好好做认真做甚至反复

做的！至于听写，我没有练过因为太费时间了，不过听一个

听力29分的牛人说过她练听力的方法就是：4篇lecture， 挑一

篇最听不懂的做精听，包括dictation，翻译，查生词，甚至背

诵。剩下三篇跟读就好了，不过要反复~这样的练习还是挺费

时间的，复习时间不够的同学们就不要采纳了，但是重听一

定要的，对着题目重听，就算你做对了也不能省这一步，也

有可能是蒙的呢~听个几套下来，差不多你就能抓住ETS出题

点，大概知道在做笔记的时候什么是重点，什么是可能要被

提问的点。。说到笔记，我个人conversation是不记笔记的，

我有个毛病，一记就停不下来。。。狂记。。而且喜欢把单

词拼完整，还要拼对。。拼不对我还要划掉再拼。。。有点

变态啊，不过这毛病想改改不掉，太钻牛角尖了。。。这样

以来我每次记笔记都很纠结，老是记着记着就听不到或者错

过重要信息了。。后来索性我conversation就不记笔记了~~但

前提是一定要追求全都听懂啊，别不记笔记就走神什么的。



。那就惨了。。。lecture还是要稍微记一下的，有些太学术，

不进脑子，听过就忘，还是写下来方便后面答题。。 好像转

到专门说听力了。。。不是不是，有点乱，反正想到哪说哪

，都是一路下来的心得啊~ 然后练完TPO嘛，最后几天就在

整机经。说道这个又爱又恨的机经，哎！本来我是没打算看

机经的，但是看到各大论坛的预测都陆续出来了，而且918都

被大家称作是如此大大大吉日，机经的几个版本重合度还如

此之高，就十来套，想想不看万一考到了，我肯定要懊悔死

了。。还是就准备了。。。 然后这个准备的过程真是太揪心

了！我准备了14套机经（包括小马、竹子、淘宝上别人发的

、钟老师等各种版本的拼凑版），口语12题的段子自己全写

出来了，3456题也都口头说过一遍，独立写作所有提纲都列

好了，完整的也谢了4篇，还背了两篇自己觉得写得特别号

的= =！心想万一中了，哇塞信手拈来啊~~~~~阅读听力也过

了两遍，有个大概印象。 真是不能得意的太早！！！大吉日

吉是真的吉！但是人家不给你中！人家ETS不按常理出牌！！

！让你们一群人预测去吧，就是不中~~~~~真是说不中就不

中。。。辛苦准备了14套啊14套啊亲，12题背的滚瓜烂熟的

。。。我做听力的时候还飘过了什么the most important thing I

have ever learned in my childhood....哎~~~~结果一个都没用上

。。。。今天的口语是瞎了。。。。。。还不如背熟真经啊

，黄金80题什么的。。那这要是后话，这个工程就更大了。

。。哎。。。 口语底子不好的同学们啊，真的要好好攻一攻

这个。一开始我准备托福，就光顾着练阅读跟听力，口语作

文几乎没练，一直到最后一个礼拜。。。太弱了。。。关键

是不知道改怎么练才好，也找不到人给你打分，然后还要自



己掐秒表录音什么的好麻烦，然后吧想着想着就算了。。这

是真的不对的！！非常不对！！！！一定要练啊！！！嘴皮

子练利索了顺口说啊！！！ 总而言之，该练的都得练，千万

别偷懒！！！ 再说说那些复习资料，现在回想一下，什

么OG delta 巴朗 高分作文 各类单词书。。。等纸质的复习资

料，好像都没什么用啊！我OG草草的做了觉得好简单好轻松

，还有delta也是。。。。巴朗浪费了，到现在还是崭新的一

本放在家里。。估计也用不上了。。。如果不要二战的话；

。。。。。单词书更加坑爹！买了1本王玉梅的绿的，没看。

本来有一本词以类记，看过两个list，新东方又发了一本红皮

的，没看。总之我就是没背单词啦！现在说来，我还真觉得

考托福你可以不背单词~~~~首先你基础也别太薄弱了啊。。

起码四级单词六级常用都认得点儿吧~~如果自我感觉词汇量

还有点行的~就别背了吧，嘿嘿这个懒我偷了觉得也没多大影

响！ 然后网上各色各样的资料真的是应有尽有啊~~~托福是

机考嘛，所以练习的时候就开始养成习惯看屏幕做题还是蛮

有帮助的，这就要归功于TPO了~~今天早上看到说好像出到

第24套啦，那还没考的同学们又多了一次练手的机会啦！哈

哈~~加油吧TPO做下来还是非常有成就感的~~~~~尤其是看

到自己在一点点进步的话~~开心开心啦 恩，网络资源要好好

利用，去买复习资料还是挺贵的说，那么厚的几本搬来搬去

也不方便。报了新东方强化班的同学OG DELTA就别买了，

我就蠢了，不知道它会发。。。然后现在还有一套未拆封的

放在书架上。。。。想要的可以打个折卖给你啦~哈哈随便一

说~~还是不推销了 过两天我把资料都整理出来，看看放哪里

大家共享一下吧。太杂太多了，等我归个类，也算是谢谢大



家的分享，为后面的战友们贡献资料啦。 再说说今天的考试

。。。 10点开考，在上中，我9点差一点就到了，觉得自己到

的特早！没想到进去填协议的时候已经满满都是人了，还要

排队。。其实对于早到晚到早开考晚开考这一说，我觉得有

得有失啦！其实差不多！我进考场还算早的，进去的时候路

上的一个同学跟我说不要进去太早，好像中间进去比较好什

么的，我也没听她的，因为我是想早考好早了事啦！然后9:35

左右坐下了，3张草稿纸已经放好在桌上了，铅笔不给发。这

里说一下监考，感觉还是蛮严的，上楼前要过金属探测，跟

机场安检似的，什么都不让带进去除了身份证和护照这些证

件。。前面一个同学手上拿着一包餐巾纸都被扔掉了。。然

后考场里教室不大，大概二三十个位置，三个监考老师，开

考帮你输密码的时候才给发铅笔，然后中间休息时间还要把

铅笔收掉，是不让你写稿子吧大概啊。。 9:45分还算准时，

密码一输就开始了。。。这时候还有好多人在排队拍照等待

呢，虽然不吵，但是来来回回总有人在走动，干扰还是很大

的，尤其是一下子看到倒计时秒表再跳。。。第一次考试还

是经验不够，慌张死我了！！！第一篇阅读我恨不得用朗读

的。。反反复复第一段读了好多遍也没进脑子。。。还好大

概做了4、5题之后终于平静下来了。。进入状态了。。。 今

天的阅读应该是简单的吧。我那么慌张的状态下还能catch

到point，而且都比较明显，希望不是陷阱吧！脑子在那种高

度紧张状态下真的转不过多少弯。。。。 做完3篇，跳到下

一个section！好开心！其实我特别怕加试碰到阅读。。因为

阅读真的有点鸡肋。。也不是说正确率不高什么的，关键加

两篇就是40分钟啊，而且经典加试的可能性远不及经典听力



加试，还是万幸没碰到阅读！不然肯定要影响后面心情了！ 

听力做的还算顺利，一直到第二个section的第一个lecture。。

。。讲的毛啊，还是我走神了，好几道题目都是蒙的。。。

。然后直接影响到了第二篇lecture也感觉不咋地。。。。哦其

实第一个conversation也有点坑爹，以前觉得conversation都是

什么office center啊library啊什么的办手续的校园生活事情，结

果第一个conversation上来就是学术类的= =好像也有点晕，但

题目还行。完了之后是听力加试~~~开心~~~~~~~~~经典中

的经典啊~~~昨天刚看了前面一个神人的经典加试记忆贴~~

今天就用上了~~~听到鸟类迁徙~~大花王~~~还

有regtimemusic~~~开心死了~~直接写答案的 现在还背得，第

一个是：小子，不要飞离~第二个是，我要吃红苹果~~第三

个是，我只想要重新听~~~哈哈 看不懂的请见另一个神贴专

门讲经典加试的就在这个版块~~找找就有了~~~这里要说，

经典加试看看还是有用的！虽然它不算分，但至少心情得到

了大大的缓解呀~~一直到我出去休息吃东西，还好开心的

说~~~ 回来口语，我应该是最先开始说口语的吧，因为我说

的时候旁边的同学还有在做听力的。。。我就压根没想着要

偷听这回事，因为个人心理素质真心不高，要是听到别人讲

的，自己暗地里默默准备了一小下子，然后再听到题目发现

文不对题的时候，那我肯定完蛋了。。所以干脆我就不要做

偷听别人的人~第一个开始~让别人偷听我好了！= =开个玩笑

，要是别人真的有偷听我的，那也够惨了。。我这次口语真

的是hold不住了啊~~~~~~~~算了~~过去了~~没考的同学们

一定要多加练习！这一块靠不得别人，自己练练好比什么都

好！！！！ 作文吧，之前练作文，练得太少了，综合写作真



正写过3篇好像，还是边看人家模板边写的，还没限制时间。

。。独立写作更是如此。。。。就没有按照模考来练过这

个part~这个是亏大了~~~~对不住自己啊！虽然进考场的一刻

还在洋洋自得自己写的很好的那两篇背出来的作文。。。。

用不上有个屁用啦！！！哎！还是一句话，多练！掐时间练

！多修改！润色！练打字速度！别整个word文档就开始打，

人家自动纠错的，到了考场上没人给你划那些红红蓝蓝的波

浪线~~~~~拼写不过关那就瞎了= = 考完，提交！第一个走

出教室！帅呆了真是= =忘记回头俯瞰一下还在拼命码字的战

友们留个影了（不过估计也不让吧，哦又蠢了，哪来的设备

让你留影。。。顶多留在脑海里吧。。。） 下楼真是欢快，

出了教学楼那个叫蓝天白云阳光普照的~~心情都爽朗了！ 虽

然还是抱怨了一口为什么没中机经！！但这也怨不得谁嘛

，ETS人家想咋样就咋样，被坑就坑了，没话说~~ 嗦嗦说了

这么多，是真的想要用文字发泄一下这堆积了一个多月的胸

中的大闷气啊~~回过头想想复习的日子还是非常充实地！不

知道明天会不会就要开始空虚了。。。应该不会哈，还要考

虑一下是否要转战攻G= =！那是更高的一座山呐~~~ 嗯，这

应该事继专四之后有一个完全靠自己备考的考试，果然还是

自己靠得住，各位同胞战友兄弟姐妹们，加油吧！ 我就先到

这儿啦~你们继续跑~~~~不要泄气~~~~~~~相信自己！拿下
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