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学词汇量比较小，高中程度的英语词汇量是3500个，这离8千

的量就少很多了，所以我们建议两步走。 第一步找一本词汇

书背一些，同时因为你词汇量比较小，而且背单词比较枯燥

，同时我也建议你在背单词书的同时，大量的精读托福阅读

文章。因为我们知道你获得单词是从两个方面获得的，一方

面是机械地获得这个词汇；第二块来自你阅读的文章中，每

篇阅读文章中，如果是英语单词比较差的同学，甚至会发

现100个单词不认识。但是我们也发现，在阅读中背单词是特

别快，而且不容易忘记。所以我建议两方面结合，第一个是

背一本单词书，我们基本上要求新东方的学员或者叫托福备

考学员在考试前一本单词书至少背7、8遍；第二个是大量阅

读新托福的文章，包括老的托福的文章也是特别有意义的文

章，同时把里面的单词全部都背下来，这对你是非常有利的

。为什么这么强调单词呢？就在于新托福的阅读中有1/4的题

目全部在于词汇上。 我也接触过即将参加SAT考试的同学，

一般来说，SAT的阅读要比托福的难。比方说我们SAT的批判

性阅读部分需要的词汇量是13000个词汇量，而托福的阅读需

要8千个词汇量，从这个比例我们就可以看出来，SAT阅读比

托福要难一些。但是整个的阅读的感觉和阅读的题材文章还

是有一些差异的，托福的文章主要以科普类的为多，而SAT

有很多的文章是文学类的，历史类的，所以这一方面需要更

多准备。 所以你是完全可以用SAT阅读去准备托福阅读的，



但是需要你做一个转变的过程，做一个什么事情呢？托福中

有很多题型是SAT没有的，所以我建议考完SAT以后，最好再

买两本新托福备考的书，大量做一下练习题，尽快熟悉托福

的题型和做题的感觉。《新托福综合教材》是一本非常不错

的书，这本书尽管前面的板块有一点简单，但是这本书有一

个特别大的好处，它把新托福的题型介绍的特别细，是备考

托福非常好的一本书。而且告诉你一个好消息，目前为止我

培训的很多学生都是SAT打高分以后再回来考托福的，他们

很多人的托福都是在110分以上。 新托福阅读的新题型重点考

察句子间的关系 有同学曾问过我：新托福阅读的拖入文本题

有什么做题技巧？拖入文本题有很多叫法，有的人叫插入文

本题，有的叫代入文本题，在托福阅读中有那么一个段落，

其中有4个框框，他代表你在题干中的那句话可以拖入这个里

面来，做题的方法是：第一步一定要优先阅读题干中要被拖

入到原文的那句话。第二步找要被代入原文那句话当中的关

键字和要点。因为我们知道，如果要把一句话代入到原文当

中，这句话肯定和原文有很强的关联性。 然后第三点，我们

找的是要被代入原文那句话中的关联词，这有很多，比方说

一旦看到“因为”，前面讲的就可能是原因，因为这个结果

后面有一个情况；再比如你看到THUS，通常表示结果，那么

正确选项在第一个空和第二个空的可能性不是很大，在第三

个空和第四个空的可能性比较大，因为它表示结果，基本都

在比较靠后的位置；比如我们看到in contrast，跟前面正好是

相反的，所以说这些关键词特别重要，从一定意义上来讲是

我们做这种题型成败的关键。第四步我们要找逻辑关系，你

要代入这句话的话，跟前面或者后面的话肯定有一种逻辑关



系在里面，到底前后是转折还是递进还是表示结果还是什么

样的关系，这是我们的情况。所以做这种题其实非常非常简

单，就是读完这句话找到关键字以后，回到原文找到对应点

代入进去就可以了，一般来说，多数中国同学做这个题还是

比较容易的，我建议大家在备考的时候大量练习此类题目的

做法。在朗文的综合教程或者是三角洲的模考题当中前面都

有一个专门的章节，有大量的练习题会帮我们解决这个问题

。 在此也顺便引出一点，我们也发现了一点，新托福阅读中

新增加了五点新题型，都在重点考察句子的层面上，对句子

的理解和句子之间的关系的层面上，所以我们在备考的时候

对所有的新托福的题型中句子的理解，结构的分析，句子结

构之间的逻辑关系得分析作为我们备考的重点。 新托福口语

，是语音语调重要还是叙述的逻辑性相对重要？ 在新托福考

试中，因为是上机考试，同学们往往很难把握到底是语音语

调重要，还是叙述的逻辑相对重要。其实后者更重要一些：

即逻辑更重要或者回答内容更重要。前不久我们参加了ETS举

办的叫做新托福教师培训的一个WORKSHOP。ETS的培训师

专门给我们很多的口语录音的样本，比如这是满分的样本，

这是4分的样本，这是3分的样本，让我们先听一下然后有一

个评判，然后再让我们去判分，其实这个评判过程和实际判

分的过程是一样的。在整个过程当中我们发现，有的测试者

语音语调一般，一听声音就是外国人，但是他回答问题的要

点和问题内容还有问题的逻辑性都很好，他的分数就非常高

甚至满分。所以ETS的培训师也跟我们说，ETS知道所有这些

人参加托福考试的人都是外国人，所以你有外国口音没关系

，我们能听懂就可以，因为理论上他已经知道你是外国人了



，他重视的是回答的内容和要点，还有回答问题的逻辑性永

远是最重要的。 iBT多选题的关键在于题干 记得前两年有同

学问过我一个非常好的问题，即：iBT的听力和阅读的多选题

应该如何把握？这也确实是中国同学比较容易错的一个地方

，新托福iBT中的多选题是这样的，即一部分题型，每道题当

中都有几个选项是正确选项，也就是我们说的多选题。比如

说，阅读题最后一道题一般都是多选题，多选题分两类，一

类叫图表题，给你一个图表，让你6选3或者8选4。第二类叫

文章内容小节题，文章内容概述题，什么意思呢？先给你一

句话，这句话就是这篇文章的中心思想，请问下面哪几个选

项中反映了这篇文章的中心思想。 这样的话，这个题目是我

们的第二个问法，这是阅读中我们最常见的两种多选题，这

种题同学们不要有畏惧心理，因为这类题目分值也比较高，

一般是2分或3分。我们即使答错一个空，3分题还会拿到两分

，不会给你扣掉所有的分。第二，这个问题是基于你之前问

题的答案的基础上，当你把之前其他的问题都答完了，你整

个的这篇文章读的也很好了，再做这个题的话，基本上问题

不大了。只要别错太多，这种题多少都会有分的。第三，这

类题目的数量比较少。所以我们做这个题要特别的细心，做

这个题的关键在于对这道题题干中的那句话的理解，因为这

句话就是文章的概述，基本上下面的答案都是符合这句话的

，或和这句话有关联点的，跟这句话扯得太远的一般就是错

误选项，所以要求我们特别细心，越细心越好。最后就是针

对性的大量的做练习，这对提高此类题目的正确率也是非常

有效的。 相关推荐： #0000ff>四种方法提高托福阅读速度

#0000ff>托福阅读文章要不要每句话都读懂 100Test 下载频道
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