
托福听力提高，跟读是良方 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E5_90_AC_E5_c81_647259.htm 托福听力听不懂，主

要在于文章没有理解，这个文章没有理解的原因在于对句子

不熟悉或对单词不熟悉。托福听力是不考背景的，因此不管

你是什么专业,应该都能听的懂。因此，听不懂的原因不仅仅

是专业词汇，而是听力能力。想想看，在中文中如果出现专

业词汇，并不会影响我们对于整句或整篇文章的理解，在托

福阅读中，偶尔出现的专业词汇也不会导致我们理解不了阅

读意思。那么，为什么这些偶尔出现的专业词汇会影响我们

的听力理解呢？答案只有一个，就是我们的听力能力不够。

英语听写可以帮助我们检阅我们英语听力的弱点，而跟读则

可以帮助我们克服这些弱点，从而真正提高托福听力。 我们

在英语听写的过程中,可以发现自己的听力弱点： 1 对某些特

定的话题听不懂，那么说明你在这方面的专业词汇积累的相

对较少，所以要加强。 2 对于听力中的句子听不懂,那么可能

的问题有语法逻辑,语音现象,比如连读轻读弱读。 3 对于听力

中的词汇听不懂,可能的问题有词汇不熟悉,发音不熟悉。 而

跟读可以很好的解决这些问题.因为跟读要求最终结果是能够

脱离文字并尽可能的模仿原文的语音语调。 首先,对于专业词

汇的不懂,经过长期的跟读就会慢慢积累词汇。 其次,对于听

不懂的句子, 一般跟读也会很不顺畅,踏实的进行跟读,首先能

够熟悉英文的逻辑思维。 然后, 由于跟读要求对语音语调完

全模仿,所以可以克服对语音现象不熟悉导致的听不懂。 最

后, 跟读是要说英语的,跟读的熟悉了,自然而然就能开口说英



语了,对于备考托福的同学们,跟读可以同时提高托福听力和托

福口语,何乐而不为! 相关推荐： #0000ff>马骏老师的托福听力

秘籍 #0000ff>从4方面入手提高托福听力猜词能力 #0000ff>托

福听力小词经典100例下载 #0000ff>iBT新托福突破口TPO20完

整版下载 #0000ff>2011年最新PBT老托福真题全集打包下载

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


