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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E4_BB_80_

E4_B9_88_E6_98_AF_E6_c81_647261.htm “最”往往是万恶的

根源，最好，只能是没有最好只有更好。至于什么是最有效

率的，其实这个问题的答案也是相对的。当你每天都吃窝头

加咸菜，如果突然吃到一顿海鲜，那么你就是最幸福的人.如

果已经7个小时找不到厕所，你突然看见一家公共厕所，那么

你就是最幸福的.如果学习托福一直都没看无老师的网站，你

突然有一天发现了这里，那么你就是最幸福的。 听力材料也

是一样的。所谓的最有效率的对于不同的人，答案也是不一

样的。 如果你再准备听力的初期，就开始使用TPO，那么毫

无疑问你走了弯路。反过来，你如果一直都在使用longman以

及Delta，那么你也是事倍功半。不过当然，很多人就是这么

做的。 最准备托福考试的过程中，很多人是以时间为导向的

，换句话说也就是，自己一定要在1个月、3个月或者6个月之

内考到100分。但是就像我们每个人都期望世界和平一样，期

望很多时候是显得那么渺小。其实我们最应该做的是遵循客

观规律，我们要清楚的知道，学习是一个循序渐进的过程，

任何对于这个规律的破坏，都是对于我们过去的每一分钟的

蔑视。 因此，无老师在这里不以时间最为导向，只以效率作

为导向，换句话说，写的每一个字都是帮你提高效率，如果

你的每一分钟都物尽其用，而不是走弯路，那么就是最有效

率的。 因此最有效率的听力材料该是这样的： 1 如果你对于

新托福听力内容完全听不懂，那么慢速VOA绝对是你第一个

要练习听写的材料，然后接下来是标准速度VOA，接下来是



老托福的Part C，最后是TPO。 2 如果你托福听力正确率能达

到40%，那么建议你从标准速度VOA或者老托福的Part C开始

，然后一路下来TPO。 3 当然如果你的正确率已经达

到60-80%，那么你既不需要气馁，也不需要骄傲，虽然还有

一段路要走，但是已经不是很长，这个时候，你仍然和前面

一样，需要加强听写，呵呵，看到这里了，你该发现了，其

实无老师一直都没有让你做题，一直都是在告诉你做听写，

什么时候做题?听写完了先! 你接下来要问80%以上的正确率该

怎么办是吧，其实这个时候，你的能力已经得到了一定的保

证，如果有兴趣，就继续拿TPO做听写，如果没有兴趣，就

可以开始做题。 做题吗，当然还是以TPO为主。是的，无老

师知道你已经做完了，但是你收到效果了么?答案往往是否定

的，那么怎样才能收到效果呢?很简单，首先比对原文，看看

自己是否有听错的地方，然后接下来看错题，分析自己为什

么错，最后再横向对比看自己哪些题常错，然后突击分析一

下这类题的做题方法，只有经过这个过程之后，你做题材有

效果，否则做了也是白做。善哉善哉!悟空，快给你二师弟把

听力材料拿来! 当然如果你是一个做题狂，而且时间十分充裕

，就想做题的话，那么高分120系列，也有很多人推荐。其他

的书?贫僧文章里没提，你说呢?!!!!! 相关推荐： #0000ff>马骏

老师的托福听力秘籍 #0000ff>从4方面入手提高托福听力猜词

能力 #0000ff>托福听力小词经典100例下载 #0000ff>iBT新托福

突破口TPO20完整版下载 #0000ff>2011年最新PBT老托福真题

全集打包下载 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


