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E5_B8_88_E6_8C_87_E5_c81_647264.htm 考生在平时复习的时

候可以刻意的在与听力考试相同的时间段内练习听力，这样

长时间的坚持会让自己的耳朵在听力考试的时间段内很快进

入状态，而不至于听完第一部分的听力后才开始有一点感觉

。 失分点一：单词不熟 在托福听力考题中，场景类的材料占

有很大的比重，其中涉及到很多有关场景类的词汇。这样一

来，能否熟练的识别、拼写出场景词汇，成了能否取得高分

的重要因素，尤其是一些出现频率不高、难度却较大的场景

。例如托福听力考试中学习类场景的词汇：pass the exam with

flying colors 意为以优异成绩通过考试，这里的flying colors就

要特别记忆，不能只从字面上去理解；学科类的词汇相对来

说比较难拼写，例如archaeology考古学，这个单词很容易拼

写错误成archeology或者archaology,因此，平时要对这些比较

长、有特殊含义的词汇或者词组多加记忆。 失分点二：速度

太慢 有很多考生反映，考试时无法立刻进入状态，导

致section 1做题时出现听力速度跟不上、走神、拼写反应慢等

情况。要解决这样的问题，考生需要从进入考场前就做相应

的准备，考试当天早晨，听一些跟考试难易程度比较接近的

练习题，甚至进行一定的跟读，使耳朵在考试前就热身起来

，转换到英语频道。考生在平时复习的时候可以刻意的在与

听力考试相同的时间段内练习听力，这样长时间的坚持会让

自己的耳朵在听力考试的时间段内很快进入状态，而不至于

听完第一部分的听力后才开始有一点感觉。来源：百考试题 



失分点三：稳定情绪 在托福听力考试中，很多考生对于新托

福考试的听力题感到陌生，因此在听力的第一道题上会感到

很紧张，这样便导致了不能很快的进入考试状态，基本上第

一篇听力都是错误连篇，因此考生需要在考试当天早上起来

后听一些有关托福听力考试的练习题，这样可以保证在考试

的时候不至于耳生，情绪也会相对的保持一个稳定的状态。 

失分点四：忽略细节 在托福听力的考题中，只有20%的题目

是主旨题，其余80%的题目为细节题，很多考生为了不让最

后一道多选题失分(因为分值较高)，在听力的过程中过多的

注重结构和主题，而忽略了很多细节部分，导致在答题的时

候对细节题选项中的至少两项不确定。 失分点五：时间掌控 

由于新托福考试听力部分的考试类型的改变，导致很多中国

考生对这样的考试很不习惯，因此在时间的掌控上会有许多

学生出现问题，把大部分的时间纠缠在一道题目上，从而导

致后面会做的题目做不完。在考场上如果出现这样的情况，

考生应该先将这样的题目放过去，把下面会的题目先做完，

然后根据该部分的剩余时间来决定还有没有进行深入分析的

必要，比如该部分只剩下两分钟，而你有3道题比较纠结，这

个时候就没有必要再去深入的分析，而要凭着自己的第一印

象作答。 失分点六：信心不足 很多考生在听力考试中信心非

常不足，在某些题上总是模棱两可，拿不定到底要选哪个，

最后往往选择的都是错误的那个选项，建议考生在这样的题

目上一定要保持清醒的头脑，一定要相信自己的第一印象。 
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