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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E9_AB_98_E5_c81_647274.htm 新托福考试中考生们

都有各自的经验总结和备考作息表，下面这位考生在为我们

分享托福考试心得的同时也提供了备考的作息表，下面我们

来看看这位托福达人的分享，希望对大家有所帮助。 前些天

写过些与新托福学习相关的文章，得到了很多人的关注，看

得出，现今社会学习的氛围是很浓郁的，特别是针对英语这

一项目，已经成为全国关注的焦点。那么我针对新托福的具

体内容特点进行了备考过程的经验总结，介绍给大家，希望

能够在您备考托福的道路上起到微薄的帮助。 早晨55：20 起

床，我不是神，我也不想早起，但是时间只有20天，又必须

早起，就弄了两个闹钟，一个定到5点，一个定到5点半，有

的时候给自己的懒惰一点宣泄的地方，能帮你取得更大的进

步啊。 5：408：00 背单词，因为派特森有自己的教材，针对

每一项都编写了独门的学习方法，所以我用老师给我的托福

核心词汇。这里说一下，为什么早上要用两个小时，实际上

，如果你考过4级就会发现，单词书上真正的生单词不是很多

，一个半小时背新单词，然后花半个小时复习。及时你背不

完新单词，也一定要坚持复习旧单词，因为花同样的时间，

你背新单词可能就记住一个，但是旧的单词可能能想起来10

个，舍旧背新，得不偿失啊。 9点9点半 外教练口语，除了与

我们学校的外教尽可能多的联系，每天9点到9点半连半个小

时的口语，主要是为了熟悉外国人说话的频率，找国内朋友

和外国人的感觉有很大区别，而且还能纠正下语音，我以前



有的单词认为自己讲的很牛，结果发现外国人根本听不懂，

发音是错的⋯⋯ 10点11点半 做阅读，基本上什么都做，只要

是阅读文章我都会做一下，做到最后没有题了就读文章，要

求自己在多长时间内读完。 12点1点 复习单词，这个解释过

了，不说了 1点3点 吃饭，午休，有时还给给女友打电话⋯⋯

人总要放松一下，休息，休息一下。 3点5点 找一些听力资料

。 79点 练习作文，两个小时只有半个小时在写，其余的时间

都在改，或者是复习以下自己以前写的。这里要说以下，不

要以为自己写完就记住了，不信你试一下，就算你头一天刚

写过，第二天再让你从写你一样记不住，我就把自己所有修

改过的文章都背下来了。当然不会一句不差，但是大体意思

和好词好句好段全都被了。 910点 浏览一些从网上下载的资

料，乱七八糟的，什么资料都有，反正就是让自己放松以下

，顺便也不忘了学习，到临考试前的几天，我把这段时间都

用来看机经和背经典加试了。综合来看，这段时间还是很有

必要的，能让你了解最新动态，不会闭门造车。 11点12点 背

单词，我习惯先处理万自己的杂事，然后在上床睡觉前复习

单词，这样能让自己睡起觉来有一种满足感。 以上就是这位

考生的新托福考试的心得和作息表，大家可以参考一下这位

考生的时间安排，小编希望大家吸取好的经验，摒弃认为不

太好的经验，与自己的方法融合起来，一定会考出不错的成
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