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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E6_B8_85_E

5_8D_8E_E6_89_98_E7_c81_647275.htm 我在今年五月八日参

加了托福的考试，由于在清华读书就选择了最近的北大考试

，自己感觉硬件设施和老师都挺不错；之前09年的暑假上了

新东方的暑期精品走读班，对托福算是有了初步的认识。 个

人觉得准备挺不足，后来考分出来觉得运气成分居多，由于

当时有两门期中考试夹在托福前后，只能在考前的几天连续

刷题，基本做掉了巴朗、高分120和TPO的大部分内容（巴朗

的口语除外）对于考试的模式有了更深一点的了解，但是机

经除了经典加试以外几乎没看，幸运的是这次都是新题，没

太大的损失。 个人最怕听力，因为考试本来就容易紧张，像

阅读口语还能缓口气定定神，写作能停下来想一想，听力可

是大量信息一下子就过去了。因此在考听力的时候还是不停

地记笔记，记下最关键的信息，主要也是防止自己走神，但

是不好的地方在于记得时候很容易把后面的重点漏掉了，因

此我尽量用图速记来避免。 口语这次相对简单，除了第一题

有点出人意外外其他都是一般的套路，自己前面准备了点模

板套上去基本就行，每题基本想2-3个点，15或20或30秒的准

备时间主要用来想点和组织，后面看着准备的东西就水到渠

成了。 阅读上来开始做的比较慢，可能还是紧张吧，有一段

看了几遍都看不进去，后面慢慢速度也就快起来，剩下了不

少时间细细回看检查。我做阅读喜欢先看一遍每段首句然后

开始看题，再依题在文中找答案，这个做题方法各人不同，

大家只要找到最适合自己的就行。 写作这次独立部分题目比



较怪，好像是do you agree that parents should encourage their kids

to raise pets in order to help build their responsibility? 这个题目不

像平时只有一个关键词，而是由raise pets和responsibility两个

关键词，因此我觉得比较难用八股文的形式自然地写出文章

；当时就举了两个事例来说明我的观点，字数大概有450左右

，比平时写的少一些，因为不少时间用在构思上了。 对我而

言考试还是比较随意的，因为托福每月都有，考差了也可以

再来，如果抱着这种想法的话可能心理负担会小一些；但是

在实战上带来负担的不仅仅是浪费钱或者时间的问题，考试

时候会有各种干扰，尤其是一些同学口语时特别大声，还有

同学写作文时候敲键盘（尤其是回车键特别响亮），我当时

想这些其实也是别人紧张的信号来自我安慰。中间休息的时

候我看有同学大吃大喝，觉得不是特别可取，因为可能会在

接下来的考试中有不适。 最后送各位上战场的同志们一句，
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