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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B46_E6_9C_c83_647052.htm 2011年6月英语四级考试将于6月18

日开考，英语四级考试近在眼前，考生们千万不要过于紧张

，放松、再放松！点击进入#ff0000>2011年6月英语四六级考

试试题答案专题。 四六级预备态 心态篇 每每考试在即的时候

大家就在不知不觉中进入了临战的紧张状态中，受这种影响

最严重甚至被这种紧张完全控制的同学往往就是有点急功近

利了，最后的结果就是事与愿违了。其实对于像四六级这样

的速度型的考试，除了考察知识本身以外同时还要考察的就

是应试者地心里素质，这一点在听力部分体现的尤其明显，

这一点只要参加过考试的同学都应该有所体会。所以考试前

地良好心态也是制胜的法宝之一，这也是我认为在迎接考试

的日子里对于考生来说很重要的一点。 那考试前的心态该如

何保持平和呢？ 古语道：“知己知彼百战不殆。”所以对于

考试全面的了解精心的准备应该可以减少心中因不了解而产

生的恐慌，这一方面在我们前期的四六级基础课程、强化课

程及刚刚结束的冲刺课程中都为大家做了最好的诠释。在考

试在即的时候大家应该做的是忽略考试的结果用心体会整个

备考和考试的过程，对于未来要参加研究生考试的同学来说

就把四六级考试作为考研英语的热身活动。一定要记得你的

担心、紧张、焦虑与最后的成功并不成正比，所以不要考虑

结果，让自己一直处在语言的学习之中本身就是一件让人开

心享受的事情。 我不是“站着说话不腰疼的主”我也参加各

种各样的考试，这些考试有些也会决定着我未来发展的方向



所以我要与大家分享一下我的考试心态。坦言考试最后的结

果我们必须要面对：成功了大家会报以微笑、失败了会沮丧

会不安甚至会怨天尤人失去斗志。在我看来成功时我们获得

的是喜悦和欣慰，但是我们就会失去继续深入学习的压力和

动力，而这是学习中不断前进的重要因素；失败了我们会觉

得自己失去了很多，但是却忽略了我们所获得的更好地学习

者们学科的理由。其实有时就是失败让我们与某个学科有了

不解之缘，如若加之我们的不服输的精神不懈的努力，我们

一定会有所建树。用心地享受过程然结果顺其自然，这就应

该是“水到渠成”。 小到百考试题到人生就是“得与失”的

哲学，成功时看看失去的我们就会理智平和地面对成功；失

败时看看所得我们就是成为兼智慧与勇气于一身的成功者。

其实强大的心理就是这样炼成的！ 相关推荐：#0000ff>2011

年6月英语四级考试全真预测试卷 #0000ff>2011年6月英语四六

级考场规则及守则 #0000ff>2011年6月全国英语四级考试试题

答案 特别提醒：为方便大家能及时准确的查看2011年6月英语

四级试题答案，建议各位考生收藏#333333>百考试题英语四

级考试频道点击收藏，我们会第一时间发布相关信息。
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