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分，四级考试是非常基本的考试，因此它不会有很高难度，

并且主要考查的是考生的基础和语言功底，只要平时保持一

定量的英语训练，考前强化练习，考试保持良好的心态，考

试不是问题。 功在平时 大学比高中多出许多空余时间，千万

不要虚度了。在闲暇时间经常背背单词，不要用单词书背，

而是选择边读文章边记下自己想背的单词，做成自己专属的

单词本，这样背单词更容易培养语感和对英语学习的兴趣，

单词也更容易记牢。养成看英语电影的习惯，但不追求情节

，而是借此练习听力，对照剧本学习语句。不要因为没有人

监督自己的学习就懈怠了英语，只有不断保持一定量的训练

，才不会生疏。www.100test考试就上百考试题 多使用互联网

、图书馆等免费资源。例如平时可以上沪江网查阅资料，跟

进自己感兴趣的节目，一方面可以提高英语学习的兴趣，另

一方面可以拓宽英语方面的视野，训练自己的语感，习惯用

英语阅读。图书馆有外文资料，比如说报纸杂志等，可以有

空就去阅读，养成摘抄的习惯，在优美的句子的熏陶下，自

己用英文写作也慢慢不成问题。 考前强化 四级考试的考前强

化不用太早，大概在考试前一个多月开始每周做一套真题或

者模拟题，每天做几题同类型的题目训练自己的速度就可以

了。一定要掐时间，并且在做题的过程中总结做题规律，做

题的顺序，而且应该细致到每一小题应该用什么步骤做，才

能保证自己高效率地在规定时间内做完题目并保持正确率。 



考试前的强化训练也要科学的进行，比如尽量把时间安排在

考试时段，使大脑的思维习惯于在那个时段用英语思考。每

种题型都要进行练习，并重点练习自己不熟练的题型，不断

分析自己的错误主要出现在哪里，举一反三，节省时间。 考

试镇定 考试前休息好是非常重要的，良好的精神状态可以保

证你在考试的时候正常发挥。但是，也不能太过放松，以“

裸考”的心态去应付，拿高分是不太可能的。最好的状态时

调整到比较兴奋但又能静下心来的阶段，这样能帮助自己快

速融入考试。 考试的时候会发生许多平常没有遇到的状况，

比如说听力杂音很大。此时一定要心态平和，相信功在平时
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