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六级考试还有最后的30天时间，相信广大考生都紧张起来了

。听力部分历来是中国考生的薄弱环节，也是考生最紧张、

最容易丢分的环节，如何在最后有限的时间内提高听力成绩

，相信考生们都很关注。四、六级听力主讲老师给大家提出

以下几点建议，希望能对考生们有所帮助。 四六级考前三十

天：听力冲刺方法技巧全指导 一、考前30天，重点复习的历

年真题。 在剩下的一个月的时间我们最需要准备的题目应该

是我们的真题而不是模拟题。也就是说您应该重点准备的题

目的时间应该是从2006年6月份的真题到最近的一次考试

是2010年12月份，大概是10套题目。这10套题目至少要在一个

月当中是全部听完的。而且在听力过程当中你不但需要听完

这些题目，而且要把这些题目都搞得比较清楚透彻。 二、对

于单词量较少、听力基础比较薄弱的考生，可重点掌握听力

考点技巧。 因为在听、说、读、写、译这几个环节当中，由

于听力的复习需要一些器材和器械的配合，导致我们平时在

听的时候觉得很麻烦，于是就渐渐的放弃掉了，那接下来我

的建议就是，如果你真的认为听力的基础比较薄弱，而单词

量又不是很足的话，那建议大家注意一下考点方面的技巧，

这就比较重要了。另外还有30天左右的时间，如果还是从整

体实力上进行提高的话，我们认为可能性不是很大，所以我

们建议大家注意不同科目的不同技巧。就拿听力部分来说，

分为一下几个模块。 1、小对话部分，特别需要注意的就是



一些常见的技巧方式。 比如说视听反向原则，就是听到不选

，又比如说关注一下重点场景词汇和短语，又比如说关注一

下替换的一些方案， 2、场景对话和听力短文两种题目，掌

握视听基本原则。 对于场景对话和听力短文两种题目，最能

在现场救大家于水火之中的就是一种题一种考法，一种叫视

听基本式原则，很简单，就是你听到的东西被看到，同时你

看到的东西又被听到，某一个选项被集中的单词很多的话，

那我们一般选这个选项是没有问题的。而且几乎可以保证在

四级这样一个稍简单的考试当中超过半数以上的准确率。 3

、复合式听写部分，尽量多写，以赢得分数。 复合式听写部

分，将是全国同学最为恐惧和担心的问题。这种题目的得满

分的可能性确实非常的小，但是我们要推荐的是来自《士兵

突击》中非常常见的精神不抛弃不放弃，能够多写就尽量多

写一些，我们会发现未必得满分，但是你写出来就会得到相

应的分数。 对于各方面基础都较差的考生，想在30天内明显

提高听力也不是很现实，以上几种技巧方法只是在帮助大家

在不得已的情况下，尽力获得部分听力得分。但还是希望同

学能从基础做起，踏实的做好基本功。 三、克服考试时的紧

张心理，以放松的心态应对听力考试。 就如好多学员反映的

，平时做听力题成绩尚可，但一真枪实战就紧张，大大影响

水平的发挥，新东方在线网络课堂赵建昆老师建议大家，首

先就是早晨要少吃一些流质食物，会对您现场发挥产生重要

的帮助，因为整个考试不长，如果你的生理上的感觉不是很

舒服，也会影响你整体的发挥。第二就是我们会发现，其实

一个人的紧张情绪是什么带来的呢？就是对一个食物或一个

事情的恐惧感或者是不熟悉感造成的。如果平时经常做训练



，上考场还要紧张的话，这种可能性有但是比较小了。我相

信大部分会紧张的同学都是因为之前的准备工作不足造成的

。 同时，也建议大家这样做，在考前的一个星期之内，做一

回到两回的模拟考试会比较好，比如我们按考试的整体时间

安排一下，9点钟当你还是比较清醒的状态就开始做题，两小

时二十分钟将题目全部完成，无论结果如何，一定要反复的

调整心态，在考场一定要记住不要因为紧张而影响自己的发

挥，有些内容是可以调控的，比如说听力一般会比较紧张，

你可以在考试之前多听一下，尽快的进入状态可能感觉会好

一些。另外一定要准备好自己的文具，比如我们在现场千万

不要出现铅笔断铅、油笔没油、钢笔吐水等等的情况，否则

到时候就抓狂了。所以我们建议大家考前的模拟考试对大家

来说是一个重要的训练，于是这件事情需要你多多熟悉。 四

、如何在听力考试中做到听、写两不误。 众多学员反映，就

是在平时做听写的时候，有一个问题就是，我们听了，却写

不下来，如果要写的话后边的就听不见了。这个问题怎么解

决？ 赵建昆老师表示，这是一个非常重要的问题，就是一心

很难二用的，听的时候很难写出，而且写的时候，就会发现

无法听了。其实，这还是一个语言熟悉度的问题，如果今天

在现场做一个听写的话，你会发现大家会表现得很好。比如

这句话是：江总书记号召我们要建设和谐社会。你会发现，

这句话我们都会写下来，一方面是这句话的内容我们很熟悉

；另一方面，这是你的母语，你会发现每一个位置你都能听

清楚。 之所以我们在英文听写时写不下来，无外乎以下几种

情况： 第一种情况是：这句话你根本听不懂，如果是这种情

况，那你就不要再尝试写出来了。 第二种情况是：这句话中



的个别单词你可以听得懂，在写完这些听懂的地方后，剩下

听不懂的，还是写不出来的。 第三种情况是：比较夸张的一

种情况，没有任何一个位置你听得懂，你完全按照个人的理

解去写。 还有一种情况是，你可能听懂了，但是你的手可能

没有这么快写出来。 一般在听写的时候，大家一定要记住，

一句话确实比较难写，正常同学会反映出一个情况，就是这

句话的开始和结尾比较容易写的出来，而开始和结尾写出来

的话，至少可以得到这句话中的一半或者一半以上的分数。 

另外一个问题是，千万记住：大家在写得时候不要强迫自己

全部写出来，你能写出你听懂或听见的那部分就可以来，这

可以让你得到一些分数了。 还有一个问题是，平时，我们的

听写训练实在太少了。我们在小学的时候回家经常会有一些

听写训练，就是父母亲给我们来听写课文，或是生字或词汇

什么的。那时候，你会发现，一些东西会让你印象深刻，一

辈子都忘不了。但是你想想看，在学英文的时候，是否也可

以付出一些像学中文一样多的努力。如果没有这个时间和努

力的话，自然不会有这样的效果。 平时我们可以这样做，比

如说各位同学听完了小对话或长对话，题已经比较熟悉了，

你可以把它作为听写的材料，听一句，写一句。如果觉得很

难，不妨把这句话的半句，多放几遍，尝试写出来，练我们

的纯听写的能力。 听写是一种非常非常丰富综合实力的体现

，需要各位同学花费一些时间，这个是没有办法偷懒的，希

望大家在剩下的30天的时间里，调整心态，对这个题目有一

个正确的认识。 同时，在听写过程当中，还有一个特别提醒

全国网友的一个事情是，它的考试要求是未必听到什么就写

什么，也可以按照自己的话把要点写来下。我举个例子，比



如你听到“because”这个词，很长，你可以写成“as”也是

可以得分的；再比如你听到“difficult”，那么你就可以写成

“hard”。这些完全是现场的反应。 不过，话说回来，大部

分同学会发现，能够听到或者听懂这个单词已经是难上加难

的事情了，通常之下还要在超短的时间内进行转换，可能性

会降低，但不管怎么样，还是一种做题的方法。 五、如何把

握听力的关键点？ 大家都在想一件事，就是在一堆东西当中

，什么才是最有价值的。其实听力和阅读很像，它都是一个

信息分解的一个考试，被强调过的重点，才是我们需要注意

的考点。这样，我们来分题型说一下。 第一， 做选择题的时

候，听力的重点就是小对话题目、长对话题目和短文听力题

目。 首先，在做题目之前，你要了解的是选项，你通过选项

就会发现，这道题的重点方向在什么地方。你需要关注的是

选项的不同点，而且看选项的时候，要千万记住：横着看选

项永远没有竖着看选项快！而且千万不要强迫自己去翻译选

项的汉语意思。我们都有这个想法，要把这个选项翻译出来

，这时候你会发现，翻译完一道题目后，就把所有的看卷时

间全部用光了。这种情况怎么办？要注意，看一个选项或一

个题目的时候，竖着看，需要注意一下，首先是主语，然后

关注它的谓语就可以了。很多选项的不同点就是从谓语差别

开始的。看完整道题后，你就会知道这道题大概在说什么，

于是就会有的放矢一些。 第二， 听小对话的时候，大家一定

要注意，小对话当中，第二句话永远是重点。 第一句话基本

可以放过去，第二句话是重点。而第二句话当中，比如说表

现态度的，表示转折的，表示最高级的，表示语言变化点的

，就是语调变化点的，又是我们的重点。 第三，长对话和短



文听力也是有一些方法的，比如说一开始第一句话非常重要

。而且，结束的最后一句话也很重要。相同道理，转折的位

置，语调变化的位置，最高级的位置，情态动词的位置，都

是一些非常重要的位置。 当然了，我们特别提到的是，长对

话和短文听力，你发现，如果听这些重点词汇都很难的时候

，你的眼睛一定要盯着选项，当你发现选项中大部分的单词

都已经被读准的时候，这个选项就是对的。 #ff0000>编辑推
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