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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B412_E6_c83_647129.htm 四级听力了考试自2006年改革以来，

更加注重了语言交流能力的考察，听力作为必要语言交流能

力之一，在四级考试中占有尤为重要的位置，可以说是“得

听力者得天下”，为了能在四级听力考试中取得优异成绩，

撤了对听力题型，出题思路以及相应答题技巧有充分的了解

外，最重要的还是听力实力的提升，实力的缺乏会让一切技

巧成为空谈，为了从听力实力上得到根本提高，希望同学们

从这一刻起养成正确的听力学习习惯： 1、用“耳朵”记单

词的习惯 在背单词时一定要注意对单词发音的掌握，避免单

词“识形不识音”，对词汇只有做到“识音”才能真正解决

听力中的词汇障碍。 2、合理听写的习惯 所谓听写，即将听

力材料中每一句内容听透彻，并将所听内容记录下来，听写

可以帮同学们解决包括辩音，词汇，语速等听力初期的全部

问题。 3、朗读英语的习惯 选取合适难度的听力材料进行跟

读模仿，即“shadowing”，可以有效解决发音，语气，语调

等语音问题，只有将自己的语音规范化，才能真正适应听力

音频中的发音。 4、泛听的习惯 泛听是为了保证足够的量的

积累和材料的整合，同学们可以选取难度适中的四级六级听

力原文，或北美校园生活相关的美剧，电影或英文歌曲进行

泛听练习。 正确理解英语学习是技能学习的过程，听力是基

于时间的而非空间的模式。只有做到有效练习才能生巧，其

中重复意群以及学会如何分割意群尤为重要，最终通过反复

有效练习做到用口语总结出原文大意是习得的关键。 相关推



荐：#0000ff>2011年12月四级听力精练第1套：长对话

#0000ff>2011年12月四级听力精练第1套：短对话 #0000ff>2011

年12月四级听力精练第1套：短文理解 编辑推荐 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


