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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B412_E6_c83_647159.htm 很多考生已经厌倦甚至腻烦了传统意

义上的按照各题型分别复习四、六级的方法，并且发现按传

统方式来复习四、六级最明显的问题就是各部分之间的严重

脱节。由此导致考生眉毛胡子一把抓，结果对于任何一个部

分都无法深入领会以致考试失败。笔者通过此文旨在给考生

提供一个性价比较高，且能一举多得的方式来面对四、六级

的复习迎考工作。 背单词：有的放矢、提高效率 从初、高中

的语法学习向大学的词汇积累的过渡是绝大多数中国考生觉

得最无从适应的。但高深如托福、雅思，乃至GRE考试，也

无外乎就是一个词汇量的考察。所以说背单词是通过四、六

级考试或取得高分的一个必要非充分条件。 首先，非充分三

个字就足以让中国考生颇有坑爹的感受不背过不了，背了也

未必能过。其实，通过简单的分析，考生不难发现背单词，

或者更确切地说，中国式的背单词对于听力的提高微乎其微

。因为即使认识该单词，在考试中无法通过发音辨识，或反

应迟钝的现象比比皆是。再者，中国式的背单词对于完型填

空、翻译等部分的提高也几乎没有什么太显著的效果。因为

四个选项往往是近义词汇，需要考生辨别其意义或使用方法

上微妙的区别，而这通常是无法通过简单的单词背诵过程来

实现的。最后，背单词对写作的帮助也颇有局限。因为单词

即使背了也未必会拼，即使会拼也未必会用，即使会用考试

临场往往想不到用，所以不认识、想不到、不敢用就成了多

数考生在写作中运用的词汇基本依然局限于初、高中词汇水



平的三大主要原因。您看到来自www.100test的新闻 理解了以

上分析后，并不意味着绝望，而是明了了背单词的本质目的

和实用效果提高阅读。因为只有阅读中对单词的要求是认知

级别的，而不是运用级别的，而且阅读只要求考生看到英文

单词能尽快反应中文意思即可。甚至可以说，即使出现长难

句的语法现象，一句话单词如果都认识，基本意思也能猜个

八九不离十，虽然未必完全精确。所以考生在选择背诵用的

词汇手册的时候，只需要单词和意思即可，至多加个词性，

以免有时候仅依赖意思会产生混淆的情况。多余的内容只会

使考生分心，且无所适从。特别厚的、内容特别充实的词汇

手册只适合查阅，即为传统意义上的参考书，而并不适合背

诵。 其次，遗忘如梦魇般困扰着众多伤不起的考生，而即使

不遗忘也居然是基于方位记忆的前提下的：很多考生只能记

得单词在页面上的大致位置、单词上下分别是什么单词，而

在考卷上出现单独单词时，除了依稀有背过的印象就一无所

有了。这与人类大脑认知世界的逻辑性有关，换言之，现在

多数词汇手册的逻辑性就是A-Z的顺序逻辑，这其实只是作

为工具书的逻辑而不是背诵词汇的逻辑。 明确了这一概念后

，考生应该能理解背诵用的词汇手册最好能意群分类，这样

方便词以类记，符合人类思维逻辑，且不易忘记，因为所有

词汇都能数字化。这也就是早期新东方GRE教学中的所谓四

大挥霍者之类的概念的来由。如果辅以图片那会更好地适应

中国考生的视觉记忆方法。以人体词汇为例：绘一人体，在

其各部分标注英语词汇和中文示意；并将人体分为几个部分

，分别数字化，比如头部5词、颈部2词、上身8词、下肢⋯⋯

，这样考生随意可以巩固，并发现那个单词自己有淡忘征兆



，即使复习巩固。笔者通过对考生的研究发现，问及好吃一

词，中国考生普遍第一个能想到的词汇就是delicious，随之，

方能想到类似tasty，yummy等词，甚至有的考生在别的同学

提到才恍然大悟自己曾经学过这些词汇。这绝不是考生本身

的问题，试想delicious以字母d开头，tasty以字母t开头

，yummy以字母y开头，游离在一本词汇手册相去甚远的三个

角落中，能联想到一起才叫奇怪。但若我们的词汇手册能将

表示好吃、美味等词归类在同一页上，一目了然，既方便考

生记忆三大美味，又能瞬间进行同义词替换，这样无论对于

阅读、听力题的选项的同意替换或是对于写作中词汇多样性

都是一个不错的准备。背单词的同时还顺便提高了自己的写

作词汇能力，岂不是一举多得？ 综合以上几点，背单词是以

提高阅读为主要目的的词汇认知过程，所以只需要考生针对

高频词汇能看到英文说出中文即可，如果对词汇手册细加挑

选，还能同时提高考生的写作词汇多样性、阅读或听力中对

词汇的反应速度，事半功倍。既然是必要条件，不得不做，

当然附带所得是越多越好。 编辑推荐 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


