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戒躁 英文的学习是一个系统而较为漫长的过程，在应试教育

的前提下，我们需要一张证书来证明我们的实力，但是仅仅

依赖一张证书是远远不够的，更何况是一张在现代中国几乎

任何大学本科毕业生都必备的四级证书！我们靠自己的努力

，迈出了大学英文学习有实质性意义的第一步，仅凭这一点

，的确值得鼓励，但是从另一个高度来看，请切记：大家才

刚上路而已！真正的英文水平的高低是根本不需要证书来衡

量的，而需要你在实际的语言环境中熟练的掌握这门工具，

如熟练地道的口语和熟练自如的英文写作能力。但是这一点

又有多少通过四级甚至六级的同学能做到呢？大家在通过四

六级之后，请认真的思考一下，自己到底掌握了这门工具没

有？ 二、争分夺秒，准备口试 根据四六级命题委员会的要求

，凡是新四级分数达到550分，六级达到520分的同学，都可

以参加口语考试。很多同学对这项考试不是很了解，经常会

有人询问口试的重要性以及该如何准备等问题。我们发现，

四六级的口语证书在当今的求职面试当中所起的作用是很小

的，几乎可以忽略不计。原因倒不是说这项口试的难度过低

或者考试机制有问题，而是在实战中面试官都会要求你在规

定的时间内用英文来自我介绍、回答问题或者做某些特定的

英文表述，而在这个过程中面试者的口语优劣会让面试官有

非常直接的了解，从而进行判断，而简历上的证书说明到底

是A还是Ｃ就显得不是那么重要了。 在这里，我们仍然要求



所有有资格的考生认真对待这项考试，因为没有什么会比考

试本身更能给一个人施加压力了。我们想想，如果连考试都

不去好好准备，那么这个同学对于听说的日常练习那更会是

忽略忽略再忽略，那么我们什么时候再来强化我们的口语呢

？ 对于那些刚刚过了425分六级报考线而没有口试资格的考生

来说，我们同样建议你们去练习口语，如果你们可以把口语

练好了，练熟了，那么机会的大门也许就会向你打开！ 总之

，给自己点压力，吃点苦比什么都强！（每天坚持练习1.5小

时以上） 三、总结回顾，备战六级 在11年的十二月份，所有

的考生都将面临着新六级的考验短短的三个月，大家需要攻

克至少1300个新的六级核心词汇，需要进一步提高自己的听

力能力，尤其是复合听写的能力；在这个关口，很多人可能

会放弃了，认为自己只要完成了大学的基本任务就可以了，

至于六级，过不过也不会像四级那样导致自己的人生不完整

。然而，这样的同学都错了，我们发现，四六级的听力和阅

读的出题思维是那样的相似，以至于很多同学只要搞定了词

汇，一天接连考四级和六级，成绩出来，惊讶的发现六级成

绩竟然比四级还高！这样的例子很多，那么说明了什么？说

明了我们只需要一鼓作气，认真回顾总结四级的备考过程和

考场经验，那么要想通过六级其实是很简单的！其实大家更

为忽略的一点就是：通过大学六级之后给自己带来的一种成

就感，这种成就感将会使你自信，将会激发你的潜力，更能

激励你在其他的领域做出更好的成绩！ 四、未雨绸缪，规划

未来 也许有些同学原本英文水平就不错，在大二甚至大一就

顺利通过了四六级，那么现在需要你们去做的就是更高级的

工作：给自己做职业生涯规划！甲骨文公司CEO 说过：只有



了解自己需求的人，才有坚定的目标，才有奋斗的动力，才

能成为幸福快乐的人。那么，大家到底有没有想明白自己未

来到底要做什么呢？从事什么行业？做哪些工作？是做稳定

的公务员，还是潇洒的外企白领？是拥有5个nice的专业翻译

人员？还是先去国外求学，尽可能地开拓眼界，再回来继续

规划？当你想明白了这些，你才会较为清楚的明白，接下来

还有什么事情需要去做，比如英文的学习之路，还有很多证

书要拿，很多项目要练：新托福、雅思、新GRE、 BEC商务

英语、托业、各类口译证书等等，你的听说读写译能力还是

否应该继续提高，当你明确了你的目标之后，你一定会过上

一种更为清晰、坚定而且愈加充实的生活！ 总之，新四级通

过后大家要做的还有很多很多我们需要加倍地珍惜时间，更

合理地安排每日的日程，在努力奋斗的过程中同时不断品味

成功的喜悦，散发出战胜自我的豪气！让我们呼喊着这句经

典的校训，带着我们最大的激情，投入到下一次的战斗中去
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