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9B_E5_85_AD_c83_647327.htm 前面已向大家介绍了历年真题

的研读对于四、六级备考的重要性，充分研究历年真题，了

解出题思路、特点，对提高考试成绩能起到立竿见影的效果

。但考生们只知道历年真题的重要性还是不够的，还要清楚

的了解应该从哪些方面进行研究，如何做到对历年真题的充

分有效利用，才能达到提高考试成绩的作用。 小编在这里建

议大家，一套历年真题可以从一下三个方面进行研究。 1. 词

汇：熟悉和掌握真题中的所有词汇 每套真题至少研究２周左

右。学习讲究求精不求多，求质不求量；重点记忆四、六级

词汇的核心含义即真题中考过的含义；所以四、六级词汇背

诵要与真题研究相结合，在背诵词汇时，首要一定要把历年

真题中的词汇搞定。 2. 选项：了解和掌握所有选项含义 要搞

清楚正确选项为什么正确、错误选项为什么错误。 比如阅读

题各选项的出处，来自于文章的第几段、第几句话等，研究

错题：错的题目是你的弱点，一定得改善，否则分数永远提

不高。 3. 句子结构：了解和掌握所有句子结构。 下面，就分

题型的向大家介绍一下在如何分析利用历年真题来进行有效

备考。 一、词汇部分 利用真题。边记单词边做真题，通过真

题来巩固词汇记忆，查漏补缺。 第一、态度要认真。在做题

过程中遇到不认识的单词和词组不要怕麻烦，一定要认真总

结下来并查出与之相关的用法，然后记忆。开始可能会遇到

相当大的困难，但只要坚持两周，就会发现进步了很多。 第

二、虽然04年以前的真题是老题型，但是里面的单项选择也



就是词汇题是必须要看的，而且要把历年真题的词汇题中不

认识的单词一一记录并查字典。只要认真按照这个去做了，

相信一段时间内词量汇一定会倍增。 二、听力部分 众所周知

，听力部分在备考四、六级的重点，也是令考生们最头痛的

，所以需要长时间积累，在备考的基础阶段，就要将听力部

分提上日程。 英文口语中有很多口语化的词汇是英语课本中

没见过的，但是在听力中经常出现，这就要求大家平时要积

极一些，注意积累。真题仍旧是最为重要的练习材料。 建议

大家把历年真题中出现的口语化语言积累起来以方便记忆。

你需要准备英语历年听力真题（如1999年2010年，共24份）。

根据自身具体情况，制定 每天的学习计划。比如早上或晚上

某个时间段进行听力练习。到考试前，真题全部都认真听过

了。在听的过程中，将没听清楚、不能确定、没及时反应出

来的地方标 出来反复听，对照参考答案认真分析。 建议大家

至少进和三轮的听力备考： 第一轮：将没有听清楚和明白的

地方标注出来。 第二轮：第一轮中标注的地方仔细听，直到

听懂，修改第一轮的答案。然后对照标准答案，错误地方的

认真分析，标注。 第三轮：边听边写下内容，可以先尝试短

对话，再写写长对话，写完后对照原文，查漏补缺。 三、阅

读部分 在阅读材料的选择上，建议仍以真题为主，这样最有

针对性。如2000年到2010年的真题阅读需要全部细读琢磨几

轮。还可以抽时间将真题朗读一遍以培养语感。 在练习真题

阅读时最好限制时间以便能掌握自己的做题速度，感受考试

时的压力。只有在模拟考试的氛围中，你才能准确认识到自

己的真实水平，存在的优势和不 足，以便在今后的学习中有

针对性地提高。阅读能力的提高需要大量地做题，每天坚持



做3-5篇。建议第一遍做时严格按考试时间要求完成，第二遍

对答案后，精 读文本，把每个单词，每句话都弄懂. 看题目

时要真正弄明白题目中句子的意思，如果没有准确理解问题

，会导致你对照原文时不容易辨明真假，让你有种雾里看花

的感觉。另外题目中的数量词、大写的 人物名词，地点名词

等都应该立即画下来做标记，这些词都是文章的路标，很可

能就是出题点，根据这些路标很容易找到题目在文章对应的

答案位置。 四、综合（完型） 在四、六级考试中，综合部分

完形填空基本上是考语法和固定搭配的，所以只要把这两项

抓上去就会有很大的提高。建议通过做历年真题，总结一下

历年完形填空中出现的语法和搭配，同时认真把出现的近义

词进行比较然后记忆。 五、写作部分 写作的备考更多的是长

期的一个积累，需要在平时做阅读真题和读一些英文材料的

时候，记住一些比较好的句型和句式，或是一些关键词的特

殊用法，在写作的时候 就可以把积累用上，当阅卷老师读到

这些句型的时候，一般都会在分数上有多些照顾，还有就是

注意写字也要多加练习，写得一手好的英文字也会给阅卷老

师留下好 的印象，还有就是审题要认真，千万不要跑题，语

言也要保持连贯性，其它的比如语法层次、段落构思之类的

也要考虑清楚。 在研究历年真题时，对于作文部分，一定要

细致的了解一下作文的出题思路，掌握历年高分作文范文的

写作思路及结构，背诵经典句子，并不断用在自己的写作训

练中，相信通过一段时间的练习，你自己的写作水平也会有

很大进步。 六、翻译部分 对于翻译，要注意抓关键词，因为

这些关键词是得分点，如果你把关键词丢了，即使句子的整

体意思能翻译出来，得分也是有限的。多做真题翻译并对照



答案解析，相信大家对关键词的敏感度就会提高。 编辑推荐
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