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E6_9D_A5_E4_BA_BA_E8_c91_647111.htm 大概总结一下，自

己去职称英语能考出那样的成绩，主要有以下几点心得体会

，与考友分享： 第一步：首先要树立信心，信心是考试通关

的保障 首先要有通过的信心，不要被考试吓倒。说实话，我

去年报名后复习之初，觉得自己英语底子太薄了，需要从基

础语法、单词一点点开始复习，对考试过关也没报什么希望

，因为没有信心，所以复习的动力和效率都不高。后来，一

个曾考过职称英语的同事告诉我，说不要被考试吓到，因为

考试本身不是很难，考生水平大都相当，好好准备应该没问

题，而且考试还允许带一本词典进考场。 受到同事的鼓励，

我对考试有了信心，而且在复习过程中渐渐对英语学习产生

了兴趣，学习的热情提高了，效率也上去了，这对我能考

出65分的成绩起到了至关重要的作用。 第二步：早准备、早

复习 这条是像我们这样基础较差考生必须要做到的。虽然大

家都说职称考试难度并不是很大，但像我多年未接触英语，

年龄偏大，加上自己的记忆力下降，再加上工作、家庭事务

，能用在学习上时间往往很分散，且不固定。而且英语学习

本身需要一个循序渐进的过程，所以，我就是提前半年时间

来准备复习，9月份开始准备基础复习，12月份开始重点是通

过记忆单词和做题来提高自己的英语水平，熟悉职称考试的

各题型，所以到考前最后一段时间，我的复习就没有那么紧

张。 所以建议考友们一定要提早进行复习规划、提早复习，

不要将复习拖到临考的最后阶段。 且最后阶段临时报佛脚，



心里着急，效率也不高。 第三步：报个考前辅导班，保证复

习效果 对于多年不接触英语的考友，大都对英语复习有些手

忙脚乱，且摸不着头绪，报个考前辅导班，跟着老师系统的

学一下还是很有必要的。我工作虽说不是很忙，但总有这事

那事离不开，再加上家务和孩子，事也很多。经过原来同事

推荐，我报了网络课堂的职称英语辅导班（了解#0000ff>百考

试题职称英语网校），这样我抽时间在公司也能上网听些课

，而且一遍没听懂还能反复听，特别适合我这种基础不好的

人。最重要的是在课堂上，老师能告诉我们一些应试时答题

的技巧，在考试时，即使有不懂的单词、句子，不用查词典

，也能利用这些技巧选出正确答案。这点对于我这样的考生

帮助是非常大的，对我考出65分的成绩帮助很大。 所以，根

据我的经历，自认为英语基础很好的，可以自学，去职称英

语辅导栏目多找一些#0000ff>历年的真题，看看别人的复习经

验技巧就可以了。和我一起基础不是很好、多年不接触英语

的，在考前辅导这块，还是建议各位考友能根据自己的情况

报一些辅导班，网络课堂会适合我们这些在职的，能忙里偷

闲，这对复习效果会起绝对作用。 第四步：提前#0000ff>练

习查词典 职称英语考试允许考生带词典进去，这些大家都知

道。选择一本好的词典，掌握熟练的查词技巧对我们来说很

重要，不然词典非但帮不上我们忙，还会耽误做题时间，直

接影响考试成绩。在这儿，向考友推荐由中国青年出版社出

版的《新思维简明英汉词典》，这本词典收词量比较大，同

时又有同义词的功能，职称英语考试有一些同义词的选择题

，所以用起来很方便。 另外，平日里查词典的练习也是很有

很必要的，因为考试时间有限，要想在有限的时间内对不认



识、不确切的单词进行尽可能多查询，就需要有一定的查词

典的速度，当然有技巧了也就加快速度了。我当时每天都会

查上1020对同义词，有意识的做这样的练习，再用上辅导课

堂上老师说的技巧，在考试时查词典的速度就已经很快了。 

第五步：不要指望押题来通过考试，熟悉教材内容是根本 考

前大家都希望能从老师那儿挖掘一些“押题”，这对提高成

绩固定很重要，但希望考友们不要在这方面寄太多期望。 英

语学习是循序渐进的过程，虽然职称英语考试并没有大家想

象的那么难，但还是要通过认真和充分的备考过程，因为阅

读能力的提高并非一朝一夕的易事。复习的最后阶段，是老

师根据自己多年经验，对考试的方向、难度等的预测。但为

了做到心中有数和更放心，我去年还是按照老师的复习步骤

认真的备考和听课，我每天保证2个小时的学习时间，并每周

通过做练习来检测自己的学习效果。我想这才是顺利通过考

试不二法则。 此外大家知道，职称英语考试有相当一部分考

题来自教材，对于教材内容，我基本上在考前已过了好几遍

，所以告诉大家只要对教材内容有一个较好的把握，通过考

试并非难事。 相关推荐： #0000ff>短时间攻破职称英语考试

五大关键问题 #0000ff>职称英语教材词汇练习及答案注释汇

总 #0000ff>职称英语语法辅导：非限制性定语从句

#0000ff>2012年职称英语考试复习日程安排表 #0000ff>2012年

职称英语考试复习教材 考试动态：#0000ff>2012年职称英语考

试报名时间、#0000ff>考试时间 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


