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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022__E8_81_8C_

E7_A7_B0_E8_8B_B1_E8_c91_647122.htm 很多学员在刚开始进

行职称英语复习的过程中，发现背过的单词当时记住了，但

很快就忘掉了，背单词成了他们的“头号”难题!为了解决大

家背单词“记了就忘”这个问题，现在我们总结出来了一些

背单词的方法和经验拿出来和大家分享，希望会对大家有所

帮助。 1.要树立背单词的决心：如果把背单词比作英语学习

中最难啃的一块骨头的话，那么越是难啃的骨头就越需要有

耐心和毅力一直坚持下去，要一鼓作气，把它攻下。否则再

而衰，三而竭。 2.背的时间：在睡觉之前和起来之后背，平

时的闲暇时候也可以看看。如果在这两个时间(特别是早上)

让你很没有精神，不如换个时间。总之，适合你的时间才是

最好的。 3.背的原则： 1)由少到多：最开始背单词的时候，

可以先背少一点，每天3个左右，甚至更少。不要听别人说每

天背200多个单词，也想学他们，那样狂背。如果你今天的目

标是背500个单词，却只背下了50个，你的痛苦将大于你成功

的喜悦。 2)及时复习：背单词其实就是遗忘和抗遗忘的过程

。及时的复习，可以最大程度的减少遗忘。根据专家的意见

，一般是第1天背完，第2，4，8，15天就要复习。 3)造句子

：在第一遍背完词汇之后，可以把每个单词造个简单的句子

进行记忆。 4.背单词的方法：大多数考生一提背单词，头立

刻变大，因为背单词是很枯燥的学习过程。其实记忆单词还

是有方法的，比如可以利用词缀、单词组合和拆分、谐音等

方法去进行记忆(更多记忆单词的方法在词汇记忆法课上老师



会有详细讲解)，只要灵活运用这些方法，就可以大大减少背

单词的时间，提高背单词效率! 5.背单词要求：眼睛看，嘴里

念，手里写，同步进行。要求看到单词能够做到：读得出，

懂得意思，写得出中文。 最后，大家要谨记的一点就是

：Practice makes perfect!始终相信，你是最好的，你一定可以
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