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B4_E5_86_85_c22_648005.htm 1、平素宜心情开朗，起居有时

，保持室内空气新鲜，注意防寒保暖，防止外邪袭肺造成肺

部感染。 2、肺癌主要是环境因素引起的疾病，其中吸烟是

重要的致癌因素，因此劝阻吸烟对肺癌的预防有积极意义。

来源：www.100test.com 3、胡桃人参汤胡桃肉20克（不去皮）

，西洋参6克，生姜3片，加水适量，同煎取汁200ml去姜，加

冰糖少许调服，每日1次，临睡前温服。 4、白梨汤白梨50克

，冬虫夏草5克，水煎服，每日1次。来源：考试大的美女编

辑们 5、新鲜人胎盘1只，冬虫夏草10克。将胎盘洗切小块，

与冬虫夏草共入瓷盘内隔水炖熟，调味食用。适用于肺癌术

后、化疗后。 6、胡萝卜120克，大红枣10枚。加水1000ml，

煎汤300ml，分3次服。适用于肺癌化疗后体虚贫血者。 7、全

瓜萎15克，鱼腥草30克，冬瓜子15克，草河车30克，薏苡仁30

克，白糖适量。先将全瓜萎、冬瓜子、草河车煎汤，去渣后

，加鱼腥草、薏苡仁煮粥，白糖调味服食。每天一剂，常食
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