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B4_E5_A4_96_c22_648080.htm 1.注意饮食的调节胆囊癌病人因

胆汁排泄不畅影响食物的消化和吸收，特别是对脂肪性食物

更难消化，病人常表现纳呆、食少、腹胀、大便不调。选择

易消化吸收并富有营养的食物，如新鲜水果和蔬菜，少吃或

不吃高脂肪食物，禁烟酒，多饮开水。来源

：www.examda.com 2.心理护理情绪因素对疾病的发展和治疗

效果及预后都有着重要关系。医护人员应鼓励病人保持愉快

的心态，树立战胜疾病的信心，充分发挥机体的潜在能力，

使患者能够积极配合治疗，提高效果。 3.静卧休息时应保持

舒适的卧位，一般以左侧卧位、仰卧位为佳，以防胆囊部位

受压。来源：www.100test.com 4.鼓励病人做些力所能及的事

，以转移不良情绪，自我调理心态，如练气功、散步、听科

普知识，做到动静结合。 5.密切观察体温、脉搏、呼吸、血

压的变化，防止合并症的发生。 更多信息请访问：百考试题

医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏
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