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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_A4_96_c22_648083.htm （一）从时间上分，腰骨质增

生可分为三个阶段。 第一阶段为隐蔽阶段，实际已经出现了

增生部位，增生的厚度或长度仅在1～2毫米左右。此时对人

的活动尚不构成影响，且无自我感觉，或稍有感觉也不体现

为明显的症状。所以，在隐蔽期一般不能引起人们的注意。

这一阶段大约持续1～2年的时间。 第二阶段为明显阶段，骨

质增生的长度超过5毫米以上，对人体活动有明显的影响。左

边椎间盘增生时，人体向左倾斜和弯曲，左边的肢体即引发

酸、痛、麻感。反之亦如此。有的人处于正常体位时也会产

生一些症状，这说明某处神经长期受压迫。此阶段如果没有

得到根本的治疗，则可能长期痛苦，以至影响正常的生活活

动。这一阶段可延续多年，以至一直进入第三阶段。 第三阶

段为瘫痪或运动障碍阶段。一般骨质增生部位多、增生长度

超过10毫米以上，多年得不到很好的治疗，导致瘫痪或行走

困难。这种情况在临床上比较少见。 （二）从形态上分，腰

椎骨质增生可分为四种。 www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试

题 1、 膨出状：临床上最普遍，即在骨质外层增厚，使表面

层膨出。称之为椎间盘膨出，也叫突出或肥大。 2、 角状增

生：在椎间盘的上角边处形如牛角盘的突出，且向上挑，边

沿有尖状突出，最易产生严重的症状。一般发生在颈、腰椎

间盘上。 来源：www.examda.com 3、 柱状增生：发生在活动

角度较大的小关节部位，如指关节、膝关节等处。局部症状

比较明显但影响不大，痛苦也较少。但有个别人在腰椎处也



长出长达20毫米的柱条骨体，影响十分严重。 4、 粒状赘生

体：发生在经常活动的大拇指与掌的活动关节处，在关节缝

外赘生一粒球状骨体，粒径可达4～6毫米左右。影响其手指

正常工作，甚至无力。在膝关节处也可以出现此现象。 更多

信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考
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