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B4_E5_A4_96_c22_648086.htm 1、彻底治疗胆囊炎与胆石症。

改变饮食习惯，减低食物中脂肪含量及总热量，及时控制胆

道系统感染，积极治疗易发生结石的相关疾病，如糖尿病、

慢性肝病等，彻底治疗急性胆囊炎，避免其转为慢性。 2、

认识各种高危因素，并应较积极地采取手术治疗。本文来源:

百考试题网 3、研究表明，吃烧烤肉食较多者易患胆囊癌，

宜加控制。纤维素，维生素C、维生素B6和维生素E能减少胆

囊癌发病的危险。 4、肥胖指数高者胆囊癌发生率也高，肥

胖者应积极减肥，控制体重。 更多信息请访问：百考试题医

师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏相
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