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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648164.htm 首次确诊的糖尿病人口服降糖药

的选择。 若病人首次确诊时有典型的多饮、多尿及体重减轻

的症状，不必先试用单纯饮食治疗。若无酮尿，可立即开始

使用口服SU类降糖药，同时配合饮食控制。 若病人首次确诊

后，没有症状或症状很轻者，可先进行单纯饮食治疗一个月

，此时医护人员对病人进行教育，使病人了解糖尿病的基本

知识及饮食控制的重要性，能自觉地与医生配合。此段时间

也可配合运动锻炼，尤其是肥胖病人更应以运动减轻体重。
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用：磺脲类药物的重复应用。如：消渴丸优降糖，美吡达糖

适平。 服药时间错误。 口服药物时忽视饮食和运动治疗。百
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