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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648169.htm 大部分的降糖药都需要饭前半小

时吃，有利于控制好饭后血糖。第四军医大学唐都医院内分

泌代谢科主任焦凯指出：不是所有的患者和所有的降糖药都

在饭前吃，吃药时间要看血糖和药物反应的高峰期能否达到

一致。 焦主任介绍说，双胍类降糖药一般要求饭前半小时吃

，服药两小时后药效达到高峰，此时，进食的食物也被人体

消化吸收，血糖也接近高峰。但吃药后感到恶心、呕吐等胃

肠医`学 教育网搜集整理道反应较大的患者，需要在饭后吃双

胍类降糖药。 而格列奈类的降糖药应该是饭前几分钟吃最好

，因为它起效较快，在服药半小时到一小时药效达到高峰，

如果吃得过早，食物还没有消化完，没有引起血糖升高时，

容易引发低血糖，且控制不好餐后血糖。 琢-葡萄糖糖苷酶抑

制剂这类药最好在吃第一口饭的时候，把药也嚼碎吃下，因

其起效很快，加上嚼碎后对药物的吸收更好，就可以在消化

的同时控制好血糖。 总之，要多和医生沟通怎样吃药更合适
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