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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648174.htm 专家提醒：发生低血糖最好快速

吃些甜食。 本来没有糖尿病的老人，却因偏信假广告，乱投

医乱服药，结果昏迷抽搐，命悬一线，幸而及时送医，才逃

过一劫！ 专家指出，现在人们比较重视糖尿病的治疗，却往

往对低血糖症知之甚少。其实，低血糖症可能比糖尿病更可

怕。 一般情况下，出现低血糖症引起的头晕、出冷汗、感觉

饥饿时，应快速吃些甜品。如果出现昏迷，身边的人应以最

快速度将患者送医院急救。 近日，74岁的陈伯因听到一则广

告，称某药品“包治百病”，于是前去“惠顾”。老人在8

月5日晚上吃了药后，没多久就开始冷汗淋漓、直翻白眼，家

人呼之不应，拨120后送到广州市中医院急诊科。医生发现陈

伯血糖奇低，马上给他静脉推注50%葡萄糖纠正低血糖，并

同时静滴葡萄糖。陈伯逐渐清醒，但没多久又癫痫发作，腿

部抽搐，头部后仰，嘴巴紧闭，两眼上翻，口中喷出白沫，

尿失禁，发作持续了2分钟，经医生一番抢救，才脱离了生命

危险。 专家称，陈伯本来没有糖尿病，完全不需服用降糖药

，却因为相信非法广告而乱服了降糖药，即使是糖尿病患者

也一般一次只服一片，而陈伯一次就服了六片，不出事才怪

！ 严重低血糖损害脑细胞 专家介绍说，糖是构成人体重要的

生命物质。在日常生活中，人们比较重视血糖过高，即糖尿

病的治疗，却往往对低血糖症知之甚少。其实，低血糖症有

时比糖尿病更可怕，因为发生低血糖症时，机体缺乏糖提供

能量，很多代谢活动受到抑制，特别是发生严重低血糖时，



大脑由于缺乏糖提供能量，会造成脑细胞的损害，甚至会出

现昏迷。 专家指出，在社会、经济、环境及遗传等因素的综

合作用下，糖尿病的患病率越来越高。如果血糖控制欠佳，

容易并发多种急慢性并发症，如糖尿病肾病、糖尿病视网膜

病变等。因此，糖尿病患者应到正规医院就诊，并按照医生

的要求规范科学地服降糖药物，切忌自我治疗或随意更改服

药剂量。如果没有糖尿病，就不能乱服降糖药，以免发生低

血糖症。 专家提醒说，一般情况下，发生低血糖症时，人会

出现头晕、出冷汗、感觉饥饿，严重的还会出现昏迷，不省

人事。这时应快速给患者吃些食品，最好是甜食；如果出现

昏迷，不能干等着以为患者过一阵会自己苏醒，而是应以最

快的速度送到医院急救。如果不能及时纠正患者的低血糖症

，其脑细胞可出现永久性损伤，甚至可能成为植物人或直接

死亡。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在
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