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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648182.htm 血脂是血液中脂质的总称，总脂

量约为600mg/dl.血脂的成分较复杂，主要有总胆固醇（TC，

其中2/3为胆固醇脂，1/3为游离胆固醇）、甘油三脂（TG）

、磷脂（PL）、游离脂肪酸（FFA）、脂溶性维生素、固醇

类激素等。它们是脂溶性的，在血液中必须与蛋白质结合成

水溶性的物质才能存在和运转，其中除了FFA与血浆白蛋白

结合外，其余皆与球蛋白结合成为脂蛋白（LP）。用超速离

心或脂蛋白电泳方法可将脂蛋白分成高密度脂蛋白（HDL）

即α-脂蛋白（α-LP）、低密度脂蛋白（LDL）即β-脂蛋白

（β-LP）、极低密度脂蛋白（VLDL）即前β-脂蛋白（pre

β-LP）和乳糜微粒（CM）即在原点不移动的。与脂蛋白结

合的蛋白质部分称载脂蛋白（Apo），现已发现并将结构弄

清楚的有A、B、C、D、E、F、G、H、J及（α）等10几大类

。各种脂蛋白及载脂蛋白又可分为若干亚型（如HDL可

有HDL2、HDL3等亚型，Apo-A可分Apo-AI、Apo-AII等

，Apo-B可分为Apo-B100和Apo-B48等，Apo-C有Apo-CI

、Apo-CⅡ、Apo-CⅢ等），血脂、脂蛋白、载脂蛋白在人体

代谢中起着重要的作用。来源：考试大 人体内血液中脂质一

种或几种成分的升高或降低称血脂异常。血脂异常易诱发动

脉粥样硬化（AS）和冠心病（CHD）及损害身体的健康。其

中血液中某些脂质成分升高称高脂血症或高脂蛋白血症。 更

多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百
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