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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648183.htm （一）控制血脂增高：主要从控

制饮食做起，注意少食胆固醇过多的食物，进食富含不饱和

和脂肪酸的植物油，控制食量、清淡饮食。 （二）防治高血

压。 （三）禁烟。来源：考试大 （四）控制糖尿病。 （五）

防止血栓形成：防血小板聚集、阿斯匹林0.1-0.3/日，潘生

丁50mg3/日口服。 （六）加强体力活动。来源：考试大 （七

）避免精神紧张。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师

论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏相关推荐：

2010年内科辅导：动脉粥样硬化的治疗原则 2010年内科辅导

：动脉粥样硬化的危险因素 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


