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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_648185.htm 动脉粥样硬化的确切病因不明，

大量流行病学资料表明，有些因素与动脉粥样硬化的发生有

明显的统计学关系，但未必是因果关系，因此称为危险因素

。 1.高血脂 高胆固醇血症是AS一个独立的重要的危险因素。

胆固醇由三种脂蛋白携带，VLDL、LDL及HDL，其中LDL胆

固醇LDL-ch含量最多约占血浆总胆固醇的（Tc）的70%，一

般认为，血TC和LDLCh水平与CHD（冠心病）发生率呈正相

关，是一种致AS因素。研究表明，胆固醇降低的程度与CHD

发生率之间存在着量-效的关系：血Tc下降1%，CHD发生率

约降低2%.本文来源:百考试题网 高密度脂蛋白、胆固醇

（CHDL-ch）水平的意义则正相反，其血浆浓度与CHD的发

生率呈负相关。来源：考试大的美女编辑们 （血浆甘油三脂

（TG）是老年女性CHD的独立预报因素，对于家族性高甘油

三脂血症患者来说则显然更是一种独立的危险因素。） 2.高

血压 高血压是AS发生的重要因素，高血压引起AS主要通过血

流力学作用对血管内皮造成损害，促进脂蛋白进入血管壁外

，还有刺激血管平滑肌细胞增殖及使胶原，弹力纤维等细胞

间质合成增加的作用，促进AS的发展。 3.吸烟 大量流行病学

资料表明，吸烟者的冠心病发生率较不吸烟者为高，吸烟引

起动脉粥样硬化的机理，一般认为与一氧化碳、尼古丁及镉

等有害物质有关，吸烟者HDL明显下降且有量效关系。有人

发现是HDL一磷脂降低，有可能HDL颗粒上的磷脂转移

至LDL颗粒上，HDL结构反复改变从而丧失抗动脉粥样硬化



的能力。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 有研究表明，

上述三因素中若有一项为阳性的人其发生CHD的危险比正常

人增加2-4倍；具有二项者增加5-9倍；具有三项者将猛增到16

倍。 4.糖尿病 糖尿病患者的动脉粥样硬化性疾病发生率比糖

尿病患者高2-3倍，其机理主要是：①脂蛋白代谢紊乱：糖尿

病患者高脂蛋白血症的发生率高达20-90%，以VLDL增高为常

见。②糖尿病患者的血小板功能异常：糖尿病患者的血小板

粘附性增高，可能与血小板中血检素A2（TXA2）的增多有关

。TXA2还有促使血管痉挛的作用，易导致心绞痛和心肌梗塞

突然发作；③动脉壁代谢障碍，糖尿病患者血管壁中前列环

素（PGI2）减少，失去了对抗TXA2的作用，血糖浓度升高及

胰岛素又均有刺激平滑肌细胞增殖的作用。本文来源:百考试

题网 5.其他：诸如年龄。随增龄AS的发病率和死亡率也增加

；女性绝经期后发病率逐渐增多，有资料显示肥胖者，冠脉

粥样硬化比不肥胖者增加1倍以上；体力活动少量，精神紧张

者以及有高血压、冠心病、糖尿病家族史患者AS的发生率都

高。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线
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