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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648223.htm 疾病的发生发展是由各方面的

因素决定的，时令气候、地理环境、精神刺激、饮食劳倦等

条件对疾病进程都有一定的影响，尤其是患者个人体质不同

，对疾病的影响更大。因此，在治疗疾病时，要把影响疾病

的各方面因素考虑进去，具体情况具体分析，根据各个病证

的特性，因时、因地、因人制宜采取相应的治疗措施。 来源

：考试大 根据不同季节气候特点，指导临床用药的原则，称

为“因时制宜”。四时气候的变化，如春温、夏热、秋凉、

冬寒，均对人体生理病理有一定影响；而反常气候则更是诱

发疾病的重要条件。如春天气候由寒逐渐变暖，阳气上升，

易乏力，多困睡，当令气候“风胜”，用药时当注意驱风散

寒；夏天炎热，肌腠开泄，易汗，当令气候“热胜”，用药

时当注意消暑，不宜过用辛温发汗药，防止开泄太过，损耗

津液，变生他病；秋天天高气爽，空气中湿度低，易燥，当

令气候“燥胜”，用药时当注意润燥，医|学教育网搜集整理

不宜过用温燥药物，防止耗伤津液，加重病情；冬天气候寒

冷，腠理致密，不易出汗、易冻，当令气候“寒胜”，用药

时当注意散寒；少用寒凉药物，防止耗阳伤气；黄梅季节（

暑夏），雨水多，气候潮湿，患病每多挟湿，当令气候“湿

胜”，用药时当注意化湿、渗湿，不宜过用苦寒、滋润药物

。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题
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