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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648226.htm 标本，是一个相对的概念。“

标”，一般指疾病的现象，“本”，一般指疾病的本质。临

床上，标本是用以说明各种疾病过程中矛盾的主次、先后、

轻重缓急关系的。如从正邪关系来说，正气为本，邪气为标

；从病因症状关系来说，病因为本，症状为标；从病变部位

来说，内脏为本，体表为标；从发病的先后来说，先病为本

；后病为标；从病的内外因来讲，内因为本，外因为标等等

。 来源：考试大 疾病的发生发展是复杂的，病情也是不断变

化的，因此，标本缓急也应随之而改变。只有这样，才能在

治疗中正确区分先后缓急，抓住主要矛盾。现把标本缓急治

疗三原则分述如下： 1.急则治其标 急则治标，是在标证甚急

，危及患者生命或影响本病治疗时采用的一种急救法则。如

暴发型脑膜炎病人，在危重阶段，出现面色苍白、四肢厥冷

、血压下降等体克症状时，中医认为是热厥亡阳之证，回阳

救逆是当务之急，清热解毒则退居其次；肺痨咯血、溃疡病

呕血时，止血为当务之急，滋阴或健脾则退居其次，这些都

是急则治其标的具体运用。 百考试题论坛 2.缓则治其本 缓则

治本，适用于一般标证不急的病症，要求抓住疾病的本质来

治疗，多用于慢性病人。治疗时采用除去病因、扶助正气等

法，从根本上祛除疾病，病本既除则标证自愈。如哮喘、慢

性支气管炎，常见咳喘、痰多、乏力、遇寒和劳累后加剧等

症是标，一般在标症不太急时，不应把治疗重点放在止喘祛

痰上，而应培补脾肾，以固其本，机体抗病能力提高了，疾



病也就痊愈了。 3.标本兼治（又称标本同治） 标本兼治，首

先适用于在标本俱急的情况，由于病情严重，不允许单独治

标或治本；其次适用于标本都不严重，病情允许采取标本同

治，而且可以提高疗效，缩短疗程者。前者如原患肾炎又复

外感风寒，既有全身浮肿、不得卧、腰痛、小便不利，又有

恶寒无汗、胸痛咳喘等症状。其病本在于肾虚水泛，病标是

风寒束肺，治疗时应解表宣肺与温阳化水同用。后者如病人

素有气虚，又患感冒，治疗时应解表与益气两法同用，方能

收效。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师加入收藏 相关推荐： 2010年中医治

疗原则之二：治病求本 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


