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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_648227.htm 治病求本，就是诊治疾病首先

要抓住疾病的本质，针对疾病的本质进行治疗。《素问。阴

阳应象大论》所说的“治病必求其本”和《素问。标本病传

论》所说的“知标本者，万举万当，不知标本者，是为妄行

”，都是强调找出疾病本质治疗的重要性。 来源

：www.examda.com 任何疾病在其发展过程中，都会有许多症

状出现，而临床表现又有真假之别。这些症状只是疾病的现

象。医生必须作过细的调查研究，通过综合分析推理，透过

疾病的现象，抓住疾病的本质，给以恰当的治疗，才能取得

满意的治疗效果。否则被假象所迷惑就会犯误诊误治的错误

。例如头痛，可由于外感、血虚、肝阳上亢等多种原因所引

来源：考试大的美女编辑们起，治疗时应找出它的病因所在

，分别采取解表、养血、平肝潜阳等方法进行治疗，否则疗

效不好，甚或加重。如风寒外感头痛，是因风寒束表，阳气

闭塞而痛，因之其治则为疏风解表止痛，常用麻黄、白芷、

羌活、防风等治疗。如用此法治疗血虚头痛，则会因其辛温

香窜伤阴，而不利于血虚头痛；若用其治疗肝阳上亢头痛，

则会因其辛温升散，耗伤阴液而使肝阳上亢症状加重。反之

亦然。这种辨清疾病本质，给予针对性治疗的方法就是治病

求本。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


