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B4_E4_B8_AD_c22_648243.htm 肉苁蓉 味甘、酸、咸，微温，

无毒。主五劳七伤，补中，除茎中寒热痛，养五脏，强阴，

益精气，多子，疗妇人症瘕，除膀胱邪气、腰痛，止痢。久

服轻身。生河西山谷及代郡雁门。五月五日采，阴干。 代郡

雁门属并州，多马处便有，言是野马精落地所生。生时似肉

，以作羊肉羹，补虚乏极佳，亦可生啖。芮芮河南间至多。

今第一出陇西，形扁广，柔润，多花而味甘。次出北国者，

形短而少花。巴东、建平间亦有，而不如也。 〔谨案〕此注

论草苁蓉，陶未见肉者。今人苁蓉，功力殊胜。比来医人，

时有用者。 地肤子 味苦，寒，无毒。主膀胱热，利小便，补

中，益精气，去皮肤中热气，散恶疮疝瘕，强阴。久服耳目

聪明，轻身耐老，使人润泽。一名地葵，一名地麦。生荆州

平泽及田野。八月、十月采实，阴干。 今田野间亦多，皆取

茎苗为扫帚。子微细，入补丸散用。《仙经》不甚须。 〔谨

案〕地肤子，田野人名为地麦草，叶细茎赤，多出熟田中，

苗极弱，不能胜举。今云堪为扫帚，恐人未识之。《别录》

云∶捣绞取汁，主赤白痢，洗目，去热暗、雀盲、涩痛。苗

灰，主痢亦善。北人亦名涎衣草。 忍冬 味甘，温，无毒。主

寒热身肿。久服轻身，长年益寿。十二月采，阴干。 今处处

皆有，似藤生，凌冬不凋，故名忍冬。人惟取煮汁以酿酒，

补虚疗风。《仙经》少用。此既长年益寿，甚可常采服。凡

易得之草，而人多不肯为之，更求难得者，是贵远贱近，庸

人之情乎？〔谨案〕此草藤生，绕覆草木上。苗茎赤紫色，



宿者有薄白皮膜之。其嫩茎有毛，叶似胡豆，亦上下有毛。

花白蕊紫。今人或以络石当之，非也。 蒺藜子 味苦、辛、温

、微寒、无毒。主恶血，破症结积聚，喉痹，乳难。身体风

痒，头痛，咳逆，伤肺，肺痿，止烦，下气。小儿头疮，痈

肿，阴溃，可作摩粉。其叶，主风痒，可煮以浴。久服长肌

肉，明目，轻身。一名旁道，一名屈人，一名止行，一名豺

羽，一名升推，一名即梨，一名茨。生冯翊平泽或道旁。七

月、八月采实，曝干。 乌头为之使。多生道上，而叶布地，

子有刺，状如菱而小。长安最饶，人行多着木屐。 今军家乃

铸铁作之，以布敌路，亦呼蒺藜。《易》云∶据于蒺藜，言

其凶伤。《诗》云∶墙有茨方用甚希耳。 防风 味甘、辛，温

，无毒。主大风头眩痛，恶风，风邪，目盲无所见，风行周

身，骨节疼痹，烦满。胁痛胁风，头面去来，四肢挛急，字

乳金疮内痉。久服轻身。叶，主中风热汗出。 一名铜芸，一

名茴草，一名百枝，一名屏风，一名 根，一名百蜚。生沙苑

川泽及邯郸、琅、上蔡。二月、十月采根，曝干。来源：考

试大的美女编辑们 得泽泻、蒿本疗风，得当归、芍药、阳起

石、禹余粮疗妇人子藏风，杀附子毒，恶干姜、藜芦、白蔹

、芫花，畏萆。郡县无名沙苑。今第一出彭城、兰陵，即近

琅 者。郁州百市亦得之。次出襄阳、义阳县界，亦可用，即

近上蔡者。 唯实而脂润，头节坚如蚯蚓头者为好。 俗用疗风

最要，道方时用。 〔谨案〕今出齐州、龙山最善，淄州、兖

州、青州者亦佳。叶似牡蒿、附子苗等。《别录》云∶叉头

者，令人发狂；叉尾者，发痼疾。子似胡荽而大，调食用之

香，而疗风更优也。沙苑在同州南，亦出防风，轻虚不如东

道者，陶云无沙苑，误矣。 襄阳、义阳、上蔡，元无防风，



陶乃妄注尔。 石龙刍 味苦，微寒、微温，无毒。主心腹邪气

，小便不利，淋闭，风湿，鬼疰，恶毒。补内虚不足，疗痞

满，身无润泽，出汗，除茎中热痛，杀鬼疰恶毒瓦斯。久服

补虚羸，轻身，耳目聪明，延年。一名龙须，一名草续断，

一名龙珠，一名龙华，一名悬莞，一名草毒。九节多味者，

良。生梁州山谷湿地。五月、七月采茎，曝干。 茎青细相连

，实赤，今出近道水石处，似东阳龙须；以作席者，但多节

尔。 〔谨案〕《别录》云∶一名方宾，主疗蛔虫，及不消食

尔。 络石 味苦，温、微寒，无毒。主风热，死肌，痈伤，口

干，舌焦，痈肿不消，喉舌肿不通，水浆不下，大惊入腹，

除邪气，养肾，主腰髋痛，坚筋骨，利关节，久服轻身，明

目，润泽，好神。一名石鲮，一名石蹉，一名略石，一名明

石，一名领石，一名悬石。生太山川谷，或石山之阴，或高

山岩石上，或生人间。正月采。 杜仲、牡丹为之使，恶铁落

，畏贝母、菖蒲。 不识此药，仙俗方法都无用者，或云是石

类。既云或生人间，则非石，犹如石斛等，系石以为名尔。 

〔谨案〕此物，生阴湿处，冬夏常青，实黑而圆，其茎蔓延

绕树石侧。若在石间者，叶细浓而圆短；绕树生者，叶大而

薄。人家大良。以其苞络石、木而生，故名络石。《别录》

谓之石龙藤，主疗蝮蛇疮，绞取汁洗之，服汁亦去蛇毒心闷

。刀斧伤诸疮，封之立瘥。 千岁汁 味甘，平，无毒。主补五

脏，益气，续筋骨，长肌肉，去诸痹。久服轻身不饥，耐老

，通神明。一名 芜。生太山川谷。来源：考试大的美女编辑

们 作藤生，树如葡萄，叶如鬼桃，蔓延木上，汁白。今俗人

方药都不复识用此，《仙经》数处须之，而远近道俗，咸不

识此，非甚是异物，正是未研访寻识之尔。 〔谨案〕即 藤汁



也，此藤有得千岁者，茎大如碗，冬惟叶凋，茎终不死。藤

汁味甘，子味甘、酸，苗似葡萄，其茎主哕逆大善，伤寒后

呕哕更良。 黄连 味苦，寒、微寒，无毒。主热气，目痛 伤泣

出，明目，肠 ，腹痛，下痢，妇人阴中肿痛。五脏冷热，久

下泄 ，脓血，止消渴，大惊，除水利骨，调胃，浓肠，益胆

，疗口疮。久生巫阳川谷及蜀郡太山。二月、八月采。 黄芩

、龙骨、理石为之使，恶菊花、芫花、玄参、白藓，畏款冬

，胜乌头，解巴豆毒。 巫阳在建平。今西间者色浅而虚，不

及东阳、新安诸县最胜。临海诸县者不佳。用之当布裹 去毛

，令如连珠。俗方多疗下痢及渴，道方服食长生。 〔谨案〕

蜀道者粗大节平，味极浓苦，疗渴为最。江东者节如连珠，

疗痢大善。今沣州者更胜。 沙参 味苦，微寒，无毒。主血积

惊气，除寒热，补中，益肺气。疗胃痹心腹痛，结热邪气，

头痛，皮间邪热，安五脏，补中。久服利人。一名知母，一

名苦心，一名志取，一名虎须，一文希。生河内川谷及宛朐

般阳续山。二月、八月采根，曝干。 恶防己，反藜芦。今出

近道，丛生，叶似枸杞，根白实者佳。此沙参并人参、玄参

、丹参、苦参是为五参，其形不尽相类，而主疗颇同，故皆

有参名。又有紫参，正名牡蒙，在中品。 〔谨案〕紫参、牡

蒙各是一物，非异名也。今沙参出华州为善。 丹参 味苦，微

寒，无毒。主心腹邪气，肠鸣幽幽如走水，寒热，积聚，破

症，除瘕，止烦满，益气。养血，去心腹痼疾结气，腰脊强

脚痹，除风邪留热。久服利人。一名 蝉草，一名赤参，一名

木羊乳。生桐柏山川谷及太山。五月采根，曝干。 畏咸水，

反藜芦。 此桐柏山，是淮水源所出之山，在义阳，非江东临

海之桐柏也。今近道处处有，茎方有毛，紫花，时人呼为逐



马。酒渍饮之，疗风痹。道家时有用处，时人服之多眼赤，

故应性热，今云微寒，恐为谬矣。 〔谨案〕此药，冬采良，

夏采虚恶。来源：www.100test.com 王不留行 味苦、甘，平，

无毒。主金疮，止血，逐痛出刺，除风痹内寒。止心烦，鼻

衄，痈疽，恶疮， 乳，妇人难产。久服轻身，耐老，增寿。

生太山山谷，二月、八月采。 今处处有。人言是蓼子，亦不

耳。叶似酸浆，子似松子。而多入痈 方用之。 蓝实 味苦，寒

，无毒。主解诸毒，杀蛊 疰鬼螫毒，久服头不白，轻身。其

叶汁，杀百药毒，解野狼毒、射罔毒。其茎叶，可以染青。

生河内平泽。 此即今染 碧所用者。至解毒，人卒不能得生蓝

汁，乃浣 布汁以解之，亦善。以汁涂五心又止烦闷。尖叶者

为胜，甚疗蜂螫毒。 〔谨案〕蓝实，有三种∶一种围径二寸

许，浓三、四分，出岭南，云疗毒肿，太常名此草为木蓝子

，如陶所引乃是菘蓝，其汁抨（普更切）为淀者辛者。此草

汁疗热毒，诸蓝非比，且二种蓝，今并堪染，菘蓝为淀，惟

堪染青；其蓼蓝不堪为淀，惟作碧色尔。 景天 味苦、酸，平

，无毒。主大热火疮，身热烦，邪恶气。诸蛊毒，痂 ，寒热

风痹，诸不足。花，主女人漏下赤白，轻身明目。久服通神

不老。一名戒火，一名火母，一名救火，一名据火，一名慎

火。生太山川谷。四月四日、七月七日采，阴干。 今人皆盆

盛养之于屋上，云以辟火。叶可疗金疮止血，以洗浴小儿，

去烦热惊气。广州城外有一树，云大三、四围，呼为慎火树

。江东者，甚细小。方用亦希。其花入服食。众药之名，此

最为丽。 天名精 味甘，寒，无毒。主瘀血，血瘕欲死，下血

，止血，利小便，除小虫，去痹，除胸中结热，止烦渴。逐

水大吐下。 久服轻身，耐老。一名麦句姜，一名虾蟆蓝，一



名豕首，一名天门精，一名玉门精，一名彘颅，一名蟾蜍兰

，一名觐。本文来源:百考试题网 生平原川泽，五月采。 垣

衣为之使。此即今人呼为 ，亦名 首。夏月捣汁服之，以除热

病。味至苦，而云甘，恐或非是。 〔谨案〕鹿活草是也。《

别录》一名天蔓菁，南人名为地松，味甘、辛，故有姜称；

状如蓝，故名虾蟆蓝，香气似兰，故名蟾蜍兰。 主破血，生

肌，止渴，利小便，杀三虫，除诸毒肿，疔疮， 痔，金疮内

射，身痒瘾疹不止者，揩之立已。其 苦而臭，名精乃辛而香

，全不相类也。 蒲黄 味甘，平，无毒。主心腹膀胱寒热，利

小便，止血，消瘀血。久服轻身，益气力，延年神仙。生河

东池泽，四月采。 此即蒲厘花上黄粉也，伺其有，便拂取之

，甚疗血，《仙经》亦用此。 香蒲 味甘，平，无毒。主五脏

心下邪气，口中烂臭，坚齿，明目，聪耳。久服轻身，耐老

。 一名睢，一名醮。生南海池泽。 方药不复用，俗人无采，

彼土人亦不复识者。江南贡菁茅，一名香茅，以供宗庙缩酒

。 或云是薰草，又云是燕麦，此蒲亦相类耳。 〔谨案〕此即

甘蒲，作荐者，春初生，用白为菹，亦堪蒸食。山南名此蒲

为香蒲，谓菖蒲为臭蒲。陶隐居所引菁茅，乃三脊茅也。其

燕麦、薰黄，即此香蒲花是也。 兰草 味辛，平，无毒。主利

水道，杀蛊毒，辟不祥。除胸中痰癖。久服益气，轻身，不

老，通神明。一名水香。生大吴池泽，四月、五月采。 方药

俗人并不复识用。大吴即应是吴国尔，太伯所居，故呼大吴

。今东间有煎泽草名兰香，亦或者此也，生湿地。 李云∶是

今人所种，似都梁香草。 〔谨案〕此是兰泽香草也。八月花

有。陶云不识，又言煎泽草，或称李云都梁香近之，终非的

识也。百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 决明子 



味咸、苦、甘、平、微寒、无毒。主青盲，目淫，肤赤，白

膜，眼赤痛，泪出。疗唇口青。久服益精光，轻身。生龙门

川泽，石决明生豫章。十月十日采，阴干百日。 蓍实为之使

，恶大麻子。龙门乃在长安北。今处处有。叶如茳芒，子形

似马蹄，呼为马蹄决明。用之当捣碎。又别有草决明，是萋

蒿子，在下品中也。 〔谨案〕石决明，是蚌蛤类，形似紫贝

，附见别出在鱼兽条中，皆主明目，故并有决明之名。俗方

惟以疗眼也，道术时须。 芎 味辛，温，无毒。主中风入脑，

头痛，寒痹，筋挛缓急，金疮，妇人血闭无子。除脑中冷动

，面上游风去来，目泪出，多涕唾，忽忽如醉，诸寒冷气，

心腹坚痛，中恶，猝急肿痛，胁胡穷，一名香果。其叶名蘼

芜。生武功川谷斜谷西岭。三月、四月采根，曝干。 得细辛

疗金疮止痛，得牡蛎疗头风吐逆，白芷为之使，恶黄连。 今

惟出历阳，节大茎细，状如马衔，谓之马衔芎。蜀中亦有而

细，人患齿根血出者，含之多瘥。苗名蘼芜，亦入药，别在

下说。俗方多用，道家时须尔。胡居士云∶武功去长安二百

里，正长安西，与扶风、狄道相近。斜谷是长安西岭下，去

长安一百八十里，山连接七百里。 〔谨案〕今出秦州，其人

间种者，形块大，重实，多脂润。山中采者瘦细。味苦、辛

。 以九月、十月采为佳。今云三阳出者，今不复用。 蘼芜 味

辛，温，无毒。主咳逆，定惊气，辟邪恶，除蛊毒鬼疰，去

三虫。久服通神。主身中老风，头中久风，风眩。一名薇芜

，一名茳蓠，芎 苗也。生雍州川泽及宛朐。四月、五月采叶

，曝干。 今出历阳，处处亦有，人家多种之，叶似蛇床而香

。骚人借以为譬，方药用甚希。 〔谨案叶，一种如蛇床。香

气相似，用亦不殊尔。 续断 味苦、辛，微温，无毒。主伤寒



，补不足，金疮，痈伤，折跌，续筋骨，妇人乳难。崩中漏

血，金疮血内漏，止痛，生肌肉，疗 伤，恶血，腰痛，关节

缓急。久服益气力。一名龙一名南草，一名槐。生常山山谷

。七月、八月采，阴干。 地黄为之使，恶雷丸。 案《桐君药

录》云∶续断生蔓延，叶细、茎如荏，大根本，黄白有汁，

七月、八月采根。来源：考试大的美女编辑们 今皆用茎叶，

节节断，皮黄皱，状如鸡脚者，又呼为桑上寄生，恐皆非真

。时人又有接骨树，高丈余许，叶似蒴 ，皮主疗金疮，有此

接骨名，疑或者。而广州又有一藤名续断，一名诺藤，断其

茎，器承其汁饮之，疗虚损绝伤，用沐头，又长发。折枝插

地即生，恐此又相类。李云是虎蓟，与此大乖，而虎蓟亦自

疗血尔。 〔谨案〕此药，所在今俗用者是。叶似苎而茎方，

根如大蓟，黄白色。陶注者，非也。 云实 味辛、苦，温，无

毒。主泄痢肠 ，杀虫蛊毒，去邪恶结气，止痛，除寒热。消

渴。花，主见鬼精物，多食令人狂走。杀精物，下水，烧之

致鬼。久服轻身，通神明，益寿。一名员实，一名云英，一

名天豆。生河间川谷。十月采，曝干。 今处处有，子细如葶

苈子而小黑，其实亦类莨菪。烧之致鬼，未见其法术。 〔谨

案〕云实，大如黍及大麻子等，黄墨似豆，故名天豆。丛生

泽旁，高五、六尺。叶如细槐，亦如苜蓿，枝间微刺。俗谓

苗为草云母。陶云似葶苈，非也。 黄 味甘，微温，无毒。主

痈疽，久败疮，排脓止痛，大风癞疾，五痔鼠 ，补虚，小儿

百病脏间恶血，补丈夫虚损，五劳羸瘦，止渴，腹痛泄利，

益气，利阴气。生白水者冷，补。其茎、叶疗渴及筋挛，痈

肿，疽疮。一名戴糁，一名戴椹，一名独椹，一名芰草，一

名蜀脂，一名百本。生蜀郡山谷、白水、汉中。二月、十月



采，阴干。 恶龟甲。 第一出陇西、叨阳，色黄白甜美，今亦

难得。次用黑水宕昌者，色白肌肤粗，新陵、白水者，色理

胜蜀中者而冷补；又有赤色者，可作膏贴用，消痈肿，俗方

多用，道家不须。 〔谨案〕此物，叶似羊齿，或如蒺藜，独

茎或作丛生。今出原州及华原者最良，蜀汉不复采用之。 徐

长卿 味辛，温，无毒。主鬼物百精蛊毒，疫疾邪恶气，温疟

。久服强悍轻身。益气，延年。 一名鬼督邮。生太山山谷及

陇西，三月采。 鬼督邮之名甚多。今俗用徐长卿者，其根正

如细辛，小短扁扁尔，气亦相似。今狗脊散用鬼督邮，当取

其强悍宜腰脚，所以知是徐长卿，而非鬼箭、赤箭。 〔谨案

〕此药，叶似柳，两叶相当，有光润，所在川泽有之。根如

细辛，微粗长，而有臊气。今俗用代鬼督邮，非也。鬼督邮

别有本条，在下。来源：www.100test.com 杜若 味辛，微温，

无毒。主胸胁下逆气，温中，风入脑户，头肿痛，多涕，泪

出。眩倒目，止痛，除口臭气。久服益精明目，轻身，令人

不忘。一名杜衡，一名杜莲，一名白莲，一名白芩，一名若

芝。生武陵川泽及宛朐。二月、八月采根，曝干。 得辛荑、

细辛良，恶柴胡、前胡。 今处处有。叶似姜而有文理，根似

高良姜而细，味辛香。又绝似旋 根，殆欲相乱，叶小异尔。

《楚辞》云∶山中人兮芳杜若。此者一名杜衡，今复别有杜

衡，不相似。 〔谨案〕杜若，苗似廉姜，生阴地，根似高良

姜，全少辛味。陶所注旋 根，即真杜若也。 蛇床子 味苦、辛

、甘，平，无毒。主妇人阴中肿痛，男子阴痿湿痒，除痹气

，利关节，癫痫，恶疮。温中下气，令妇人子藏热，男子阴

强。久服轻身，好颜色，令人有子。一名蛇粟，一名蛇米，

一名虺床，一名思益，一名绳毒，一名枣棘，一名墙蘼。生



临淄川谷及田野。五月采实，阴干。 恶牡丹、巴豆、贝母。 

近道田野墟落间甚多。花、叶正似蘼芜。 〔谨案〕《尔雅》

一名盱。 茵陈蒿 味苦，平、微寒，无毒。主风湿，寒热，邪

气，热结，黄胆。通身发黄，小便不利，除头热，去伏瘕。

久服轻身益气耐老，面白悦长年。白兔食之，仙。生太山及

丘陵坡岸上。五月及立秋采，阴干。 今处处有，似蓬蒿而叶

紧细。茎，冬不死，春又生。惟入疗黄胆用。《仙经》云∶

白蒿，白兔食之，仙。而今茵陈乃云此，恐是误尔。来源

：www.examda.com 漏芦 味苦、咸，寒、大寒，无毒。主皮肤

热，恶疮，疽痔，湿痹，下乳汁。止遗溺，热气疮痒如麻豆

，可作浴汤。久服轻身益气，耳目聪明，不老延年。一名野

兰。生乔山山谷。八月采根，阴干。 乔山应是黄帝所葬处，

乃在上郡。今出近道亦有，疗诸 疥，此久服甚益人，而服食

方罕用。今市人皆取苗用之。 俗中取根，名鹿骊根，苦酒摩

，以疗疮疥。 〔谨案〕此药俗名荚蒿，茎叶似白蒿，花黄，

生荚，长似细麻，如箸许，有四、五瓣，七月、八月后皆黑

，异于众草蒿之类也。常用其茎叶及子，未见用根。其鹿骊

，山南谓之木藜芦，有毒，非漏芦也。 茜根 味苦，寒，无毒

。主寒湿风痹，黄胆，补中。止血，内崩，下血，膀胱不足

， 跌，蛊毒。久服益精气轻身。可以染绛。一名地血，一名

茹 ，一名茅搜，一名 .生乔山川谷。二畏鼠姑。 此则今染绛

茜草也。东间诸处乃有而少，不如西多。今俗道经方不甚服

用。 此当以其为疗少而丰贱故也。 《诗》云∶茹 在 者是。 

飞廉 味苦，平，无毒。主骨节热，胫重酸疼。头眩顶重，皮

间邪风如蜂螫针刺，鱼子细起，热疮咳嗽，下乳汁。久服令

人身轻，益气明目不老。可煮可干。一名漏芦，一名天荠，



一名伏猪，一名飞轻，一名伏兔，一名飞雉，一名木禾。生

河内川泽。正月采根，七月、八月采花，阴干。 得乌头良，

恶麻黄。 处处有。极似苦 ，惟叶下附茎，轻有皮起似箭羽，

叶又多刻缺，花紫色。俗方殆无用，而道家服其枝茎，可得

长生，又入神枕方。今既别有漏芦，则非此别名尔。 〔谨案

〕此有两种∶一是陶证生平泽中者；其生山岗上者，叶颇相

似，而无疏缺，且多毛，茎亦无羽，根直下，更无旁枝。生

则肉白皮黑，中有黑脉；晒干则黑如玄参。用叶、茎及根，

疗疳蚀杀虫，与平泽者俱有验。今俗以马蓟似苦为漏芦，并

非是也。 营实 味酸，温、微寒，无毒。主痈疽，恶疮，结肉

，跌筋，败疮，热气，阴蚀不瘳，利关节。 久服轻身益气。

根，止泄利腹痛，五脏客热，除邪逆气，疽癞，诸恶疮，金

疮伤挞，生肉复肌。一名蔷薇，一名蔷麻，一名牛棘，一名

牛勒，一名蔷蘼，一名山棘。生零陵川谷及蜀郡。八月、九

月采，阴干。 营实即是蔷薇子，以白花者为良。根亦可煮酿

酒，茎、叶亦可煮作饮。来源：考试大 薇衔 味苦，平、微寒

，无毒。主风湿痹历节痛，惊痫吐舌，悸气，贼风，鼠 ，痈

肿，暴症，逐水，疗痿蹶。久服轻身明目。一名麋衔，一名

承膏，一名承肌，一名无心，一名无颠。生汉中川泽及宛朐

、邯郸。 七月采茎、叶，阴干。 得秦皮良。 俗用亦少。 〔

谨案〕此草丛生，似茺蔚及白头翁。其叶有毛，茎赤，疗贼

风大效，南人谓之吴风草。 一名鹿衔草，言鹿有疾，衔此草

，瘥。又有大、小二种∶楚人犹谓大者为大吴风草，小者为

小吴风草也。 五味子 味酸，温，无毒。主益气，咳逆上气，

劳伤羸瘦，补不足，强阴，益男子精。养五脏，除热，生阴

中肌。一名会及，一名玄及。生齐山山谷及代郡。八月采实



，阴干。 苁蓉为之使，恶萎蕤，胜乌头。 今第一出高丽，多

肉而酸、甜，次出青州、冀州，味过酸，其核并似猪肾。又

有建平者，少肉，核形不相似，味苦，亦良。此药多膏润，

烈日曝之，乃可捣筛。道方亦须用。 〔谨案〕五味，皮肉甘

、酸，核中辛、苦，都有咸味，此则五味具也。《本经》云

∶味酸，当以木为五行之先也。其叶似杏而大，蔓生木上。

子作房如落葵，大如 子。一出蒲州及蓝田山中。 旋花 味甘，

温，无毒。主益气，去面 黑色，媚好。其根，味辛，主腹中

寒热邪气，利小便。 久花，一名金沸，一名美草。生豫州平

泽。五月采，阴干。 东人呼为山姜，南人呼为美草，根似杜

若，亦似高良姜。腹中冷痛，煮服甚效；作丸散服之，辟谷

止饥。近有人从南还，遂用此术与人断谷，皆得半年百日不

饥不瘦，但志浅嗜深，不花赤色，殊辛美，子状如豆蔻。此

旋花之名，即是其花也，今山东甚多。 〔谨案〕此即生平泽

，旋 是也。其根似筋，故一名筋根。旋花，陶所说真山姜尔

。来源：考试大 陶复于下品旋 注中云∶此根出河南，北国来

，根似芎 ，惟膏中用。今复道似高良姜，二说自相矛盾。且

此根味甘，山姜味辛，都非此类。其旋 膏疗风，逐水止用花

，言根亦无妨，然不可以杜若乱之也。又将旋 花名金沸，作

此别名非也。《别录》云∶根，主续筋也。 白兔藿 味苦，平

，无毒。主蛇虺、蜂虿、 狗、菜肉、蛊毒，鬼疰，风疰，诸

大毒不可入口者，皆着痛上，立消。毒入腹者，煮饮之即解

。一名白葛。生交州山谷。 人不复用，殊不可解，都不闻有

识之者，想当似葛尔，须别广访交州人，未得委悉。 〔谨案

〕此草，荆、襄间山谷大有，苗似萝摩，叶圆浓，茎俱有白

毛，与众草异。蔓生，山南俗谓之白葛，用疗毒有效。而交



广又有白花藤，生叶似女贞，茎叶俱无毛，花白，根似野葛

，云大疗毒。而交州用根，不用苗，则非藿也。用叶苗者，

真矣。二物所疗，并如经说，各自一物，下条载白花藤也。 

鬼督邮 味辛、苦、平、无毒。主鬼疰，卒忤，中恶，心腹邪

气，百精毒，温疟，疫疾，强腰脚，益膂力。一名独摇草。

苗唯一茎，叶生茎端若伞，根如牛膝而细黑。所在有之，有

必丛生。今人以徐长卿代之，非也。 （新附）来源

：www.examda.com 白花藤 味苦、寒、无毒。主解诸药、菜、

肉中毒，酒渍服之，主虚劳风热。生岭南、交州、广川平泽

。苗似野葛，而白花，根皮浓肉白，其骨柔于野葛。（新附
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