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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_A4_96_c22_648361.htm 骨性关节炎症状十分严重、药

物治疗无效的，且影响病人的日常生活，就应该考虑手术干

预。 来源：考试大 1、对膝关节骨关节炎，有人主张先行关

节镜下关节清扫术，这一类手术对有些病人术后近期有一定

的疗效，但远期效果则不能肯定。 来源：考试大 2、关节置

换手术对于大多数骨关节炎、股骨头坏死、类风湿性关节炎

病人，在缓解疼痛、恢复关节功能方面具有显著效果，但由

于关节置换手术存在一定的近期和远期并发症，如部件的松

动和磨损、骨溶解，这些并发症目前还不能完全解决。因此

，严格掌握关节置换的手术指征显得十分重要。严格地讲，

手术指征包括：①有关节损害的放射学证据；②存在中到重

度的持续疼痛或者已造成残疾；③对各种非手术治疗无效的

病人。 由于人工关节置换的效果与手术时间的长短、医师的

经验、病人术前的身体条件、围手术期处理和康复训练等因

素密切相关。因此一个好的关节外科医师应具备多方面的知

识，并且训练有素、技术熟练，才能独立胜任人工关节置换

手术。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师技能加入收藏相关推荐： 2010年外

科辅导：骨性关节炎药物治疗 2010年外科辅导：骨性关节炎
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